RAMOWY ROZKtLAD DNIAW ODDZIALACH PRZEDSZKOLNYCH
5-6latki

Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci,
zgodne z ich zainteresowaniami i potrzebami. Korzystanie ze statych i czasowych

6.30-

8.00 stref aktywnosci. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne,

) badawcze, sensoryczne, muzyczne i ruchowe. Indywidualne kontakty
nauczyciela z dzieé¢mi.

8.00 Aktywnosé dzieci w grupie. Zabawy powitalne, integracyjne i spoteczne.

8.15 Zabawy wspierajgce rozwdj mowy, myslenia, spostrzegania, pamieci, uwagi,

orientacji w przestrzeni i rozumowania.

8.15-8.30 Aktywnos$é ruchowa i muzyczno-ruchowa. Cwiczenia poranne, zabawy
wspierajgce koordynacje ruchowsg, orientacje w schemacie ciata i przestrzeni,
réwnowage oraz prawidtowg postawe.

8.30-9.00 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Sniadanie. Wdrazanie dzieci do
samodzielnosci, dbania o higiene osobistg, kulturalnego spozywania positkéw,
witasciwych nawykéw zywieniowych oraz porzadkowania miejsca po zakornczeniu
positku.

Zintegrowana aktywnos$é¢ edukacyjna i zabawowa. Podejmowanie przez dzieci
aktywnosci rozwijajacych kompetencje jezykowe, matematyczne, poznawcze,
9.00- spoteczne, emocjonalne, ruchowe, twdrcze i przyrodnicze. Wykorzystywanie
9.30 zabawy, rozmowy, obserwacji, doswiadczen, eksperymentowania, dziatania
praktycznego oraz innych metod aktywizujgcych. Dostosowanie czasu i sposobu
prowadzenia aktywnosci do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci.

9.30-9.40 Aktywnos$¢é ruchowa. Zabawa ruchowa, rozwijanie sprawnosci fizycznej,
koordynacji, orientacji przestrzennej i Swiadomosci wtasnego ciata.

9.40-10.10

Zintegrowana aktywnos$é edukacyjna i zabawowa. Podejmowanie przez dzieci
aktywnosci rozwijajgcych kompetencje jezykowe, matematyczne, poznawcze,
spoteczne, emocjonalne, ruchowe, twdrcze i przyrodnicze. Wykorzystywanie zabawy,
rozmowy, obserwacji, doswiadczen, eksperymentowania, dziatania praktycznego oraz
innych metod aktywizujgcych. Dostosowanie czasu i sposobu prowadzenia aktywnosci
do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci.

10.10-11.20



Pobyt na swiezym powietrzu. Gry, zabawy ruchowe i swobodne, zabawy na placu
zabaw lub w sali, obserwacje przyrodnicze, doswiadczenia i dziatania badawcze,
spacery. Poznawanie najblizszego srodowiska i jego zasobdéw. Stwarzanie dzieciom
mozliwosci samodzielnego wyboru aktywnosci, wspotpracy i podejmowania inicjatywy.
Czynnosci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do wyjscia, ubieraniem i
rozbieraniem oraz dbaniem o wtasne bezpieczenstwo.

11.20-12.00 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Obiad. Wdrazanie do
samodzielnosci, przestrzegania zasad higieny, kulturalnego zachowania przy stole,
wtasciwego postugiwania sie sztu¢cami oraz dbania o wspélng przestrzen.

Odpoczynek i wyciszenie. Relaksacja, éwiczenia oddechowe i relaksacyjne,
stuchanie muzyki oraz literatury dzieciecej, opowiadania i bajki. Zapewnienie
dzieciom warunkoéw do odpoczynku zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

12.15-13.30 Aktywnosé dzieci w grupie. Zabawy jezykowe, matematyczne, badawcze,
konstrukcyjne, sensoryczne, plastyczne, muzyczne i tematyczne. Indywidualne
wspieranie rozwoju dzieci. Zabawy swobodne oraz aktywnosci podejmowane z
inicjatywy dzieci. Korzystanie ze statych i czasowych stref aktywnosci: czytania,
budowania i konstruowania, dziatan artystycznych, odpoczynku, odkrywania swiata
nauki i przyrody oraz innych stref organizowanych odpowiednio do potrzeb i
zainteresowan dzieci.

Czynnosci higieniczno-samoobstugowe i podwieczorek. Ksztattowanie

:zig- samodzielnosci, prawidtowych nawykow higienicznych, zasad kulturalnego
zachowania przy stole oraz odpowiedzialnosci za wspdlnag przestrzen.
Aktywnos¢é twdrcza, badawcza, poznawcza i ruchowa. W zaleznosci od
potrzeb i zainteresowan dzieci: dziatania plastyczne, konstrukcyjne, muzyczne,

14.00- taneczne, sensoryczne, doswiadczenia i eksperymenty, zabawy badawcze,

16.30 matematyczne i jezykowe. Mozliwos¢é korzystania z placu zabaw, prowadzenia

obserwacji przyrodniczych lub podejmowania aktywnosci ruchowej w sali.
Indywidualna praca z dzieémi. Zabawy swobodne, konstrukcyjne, tematyczne.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.



RAMOWY ROZKLAD DNIA
3-4latki

Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci,
zgodne z ich zainteresowaniami i potrzebami. Korzystanie ze statych i czasowych

6.30-

8.00 stref aktywnosci. Zabawy tematyczne, konstrukcyjne, manipulacyjne,

) badawcze, sensoryczne, muzyczne i ruchowe. Indywidualne kontakty
nauczyciela z dzieémi.

8.00 Aktywnos¢ dzieci w grupie. Zabawy powitalne, integracyjne i spoteczne.

8.15 Zabawy wspierajgce rozwdj mowy, myslenia, spostrzegania, pamieci, uwagi,

orientacji w przestrzeni i rozumowania.

8.15-8.30 Aktywnos$é ruchowa i muzyczno-ruchowa. Cwiczenia poranne, zabawy
wspierajgce koordynacje ruchowsg, orientacje w schemacie ciata i przestrzeni,
rownowage oraz prawidtowa postawe.

8.30-9.00 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Sniadanie. Wdrazanie dzieci do
samodzielnosci, dbania o higiene osobistg, kulturalnego spozywania positkéw,
wtasciwych nawykéw zywieniowych oraz porzadkowania miejsca po zakonczeniu
positku.

Zintegrowana aktywnos$¢é edukacyjna i zabawowa. Podejmowanie przez dzieci
aktywnosci rozwijajacych kompetencje jezykowe, matematyczne, poznawcze,
9.00- spoteczne, emocjonalne, ruchowe, twdrcze i przyrodnicze. Wykorzystywanie
9.15 zabawy, rozmowy, obserwacji, doswiadczen, eksperymentowania, dziatania
praktycznego oraz innych metod aktywizujgcych. Dostosowanie czasu i sposobu
prowadzenia aktywnosci do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci.

9.15-9.25 Aktywnos$¢é ruchowa. Zabawa ruchowa, rozwijanie sprawnosci fizycznej,
koordynaciji, orientacji przestrzennej i Swiadomosci wtasnego ciata.

9.25-11.20

Pobyt na swiezym powietrzu. Gry, zabawy ruchowe i swobodne, zabawy na placu
zabaw lub w sali, obserwacje przyrodnicze, doswiadczenia i dziatania badawcze,
spacery. Poznawanie najblizszego srodowiska i jego zasobdéw. Stwarzanie dzieciom
mozliwosci samodzielnego wyboru aktywnosci, wspotpracy i podejmowania inicjatywy.
Czynnosci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do wyjscia, ubieraniem i
rozbieraniem oraz dbaniem o wtasne bezpieczenstwo.



11.20-12.00 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Obiad. Wdrazanie do
samodzielnosci, przestrzegania zasad higieny, kulturalnego zachowania przy stole,
wtasciwego postugiwania sie sztu¢cami oraz dbania o wspdélng przestrzen.

Odpoczynek i wyciszenie. Relaksacja, éwiczenia oddechowe i relaksacyjne,
stuchanie muzyki oraz literatury dzieciecej, opowiadania i bajki. Zapewnienie
dzieciom warunkoéw do odpoczynku zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

12.00-
12.15

12.15-13.30 Aktywnosé dzieci w grupie. Zabawy jezykowe, matematyczne, badawcze,
konstrukcyjne, sensoryczne, plastyczne, muzyczne i tematyczne. Indywidualne
wspieranie rozwoju dzieci. Zabawy swobodne oraz aktywnosci podejmowane z
inicjatywy dzieci. Korzystanie ze statych i czasowych stref aktywnosci: czytania,
budowania i konstruowania, dziatan artystycznych, odpoczynku, odkrywania swiata
nauki i przyrody oraz innych stref organizowanych odpowiednio do potrzeb i
zainteresowan dzieci.

Czynnosci higieniczno-samoobstugowe i podwieczorek. Ksztattowanie

::Zig- samodzielnosci, prawidtowych nawykow higienicznych, zasad kulturalnego
zachowania przy stole oraz odpowiedzialnosci za wspodlna przestrzen.
Aktywnos¢ tworcza, badawcza, poznawcza i ruchowa. W zaleznosci od
potrzeb i zainteresowan dzieci: dziatania plastyczne, konstrukcyjne, muzyczne,

14.00- taneczne, sensoryczne, doswiadczenia i eksperymenty, zabawy badawcze,

16.30 matematyczne i jezykowe. Mozliwos¢ korzystania z placu zabaw, prowadzenia

obserwacji przyrodniczych lub podejmowania aktywnosci ruchowej w sali.
Indywidualna praca z dzie¢mi. Zabawy swobodne, konstrukcyjne, tematyczne.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.



