Obiad

Podwieczorek

Dzien Sniadanie
tygodnia
Poniedziatek Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna 60%, zakwas
29062026 naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
A|ergeny; drozdze, preparat enzymatyczny [ maka
j aj ka quten pszenna, emulgator - lecytyna, $rodki do
! ! przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
mleko, ssler,, enzymy]
orzechy Chleb graham

stodu - stéd jeczmienny), sol

Maslo

Ser zo6lty gouda

chlorek wapnia
Ogorek zielony
Kakao

Sktadniki: mleko, kakao

Skfadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy do
produkcji pieczywa pszennego: ( ekstrakt

Skladniki: Smietanka pasteryzowana

Sktadniki: MLEKO pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator:

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: marchew, mig¢so drobiowe, pietruszka,
ryz ,koncentrat pomidorowy, $§mietana 30%, seler,

por

Nale$niki z bialym serem i

dZemem wisniowym
niskostodzonym

Skidaniki: mleko, maka szenna, ser bialy moj

ulubiony, dzem wisniowy niskostodzony, jaja,
cukier wanilinowy, olej,

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, ogorek zielony

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: aronia, porzeczka czerwona, agrest,
jabtko, §liwka bez pestki (proporcje zmienne)

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Masto

Sktadniki: $mietanka
Pasztet pieczony

Sktadniki: Migso oddzielone mechanicznie z
kurczaka (47%), skorki wieprzowe, skorki z
kurczaka, kasza manna (z PSZENICY),
watroba z kurczaka (5%), thuszcz wieprzowy,
maka PSZENNA, skrobia ziemniaczana, sol,
biatka MLEKA, MLEKO odttuszczone w
proszku, laktoza (z MLEKA), regulatory
kwasowosci: E261, E326, E330; wzmacniacz
smaku: E621; aromaty, biatko roslinne
(SOJOWE, kukurydziane, rzepakowe), biatko
wotowe, oleje roslinne (rzepakowy, palmowy),
przyprawy, cukier, emulgator: E472c;
stabilizatory: E450, E451; ekstrakty przypraw,
biatko wieprzowe, glukoza, przeciwutleniacz:
E301; substancja zageszczajaca: E407

Ogorek kiszony
Herbata z cytryna

Wiorek
30.06.2026

Chleb pszenny

Alergeny:
jajka, gluten, enzymy]
mleko, seler, Chleb ziarnisty

przyprawy
Mastlo

Skfadniki: maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny [ maka
pszenna, emulgator - lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Skladniki: mgka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemie Iniane, maka pszenna graham,
drozdze, cukier sol, gluten pszenny,
stabilizator karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni, emulgatory
(E471, EAT72¢), lecytyny (z soi), otreby
pszenne, regulator kwasowosci kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana

Jajecznica ze szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, masto, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Zupa krem z marchewki i

soczewicy posypana pestkami
slonecznika
Skfadniki: marchew, ziemniaki, pietruszka,

huskany

Filet kurczaka w sosie
mascarpone z makaronem
pelnoziarnistym
Sktadniki: filet z kurczaka, pieczarka, makaron

pelnoziarnisty, mascarpone, maka pszenna,
cebula, czosnek, natka pietruszki

Kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych

Sktadniki: aronia, porzeczka czerwona, agrest,
jabtko, sliwka bez pestki (proporcje zmienne)

soczewica czerwona, seler, maslo, por, stonecznik

Angielka
Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, cukier,
polepszacz w postaci sypkiej [maka pszenna,
stabilizator weglan wapnia, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy ( alfa-amylaza, amylaza maltogenna,
amyloglukozydaza, glukozooksydaza,
ksylanaza, lipaza), L-cysteina]
Maslo
Sktadniki: Smietanka pasteryzowana
Dzem brzoskwiniowy
niskoslodzony
Sktadniki: brzoskwinie (44 %), cukier, woda,
substancja zelujgca — pektyny, substancja

zageszczajaca — guma guar, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy.

Kawa zbozowa
Skfadniki:mleko,kawa zbozowa

Sroda

Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler,

orzechy




Czwartek

Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler,,

s€zam

Piatek
Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler, ryba




