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Sniadanie obiad podwieczorek
Wtorek Chleb firmowy Zalewajka z kielbasg i Jogurt bananowy
01.07.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas boczkiem (wyréb wlasny)
R
natu'ra!ny, woda, maka 7ytnia 40%, s, Sktadniki: ziemniaki, wloszczyzna paski | Sktadniki: jogurt naturalny, banan
drozdze, preplarat enzymatyczny (maka mrozona (marchew, pietruszka, seler
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do . PO i ' . .
Alergeny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, por). kll)elbasa s&gska, bos:zek ps reon Bisz kopty Iady fi ngers
Gl Uten, enzymy) arszcz bialy, majerane
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Makaron z sosem z
SEler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka . .
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Czerwonej soczewicy z
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, Warzywami
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator Skladniki: soczewica czerwona, papryka
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, ) e
AP czerwona, marchew kostka mrozona,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, passata pomidorowa, cebula, czosnek
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do ' '
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
przyprawy Kompot wieloowocowy z
Maslo owocOow mrozonych
Sktadniki: $mietanka Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Pasta jajeczna ze czarna porzeczka
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, majonez, szczypiorek
Kakao
Sktadniki: mleko kakao
Sroda Chleb firmowy Kapus$niak ze Swiezej Ciasto drozdzowe
02.07.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas kapusty Sktadniki: maka pszenna, woda,
T ' naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skdadniki: ziemniaki. kapusta biala cukier puder, cukier, jaja,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka mieso drob.i(fwe marc’he\xf)l;)ietruszk;l margaryna, drozdze
Alergeny: pszenna, emylgatOI’.— lecytyna, rodki do maka pszenn’a, seler pé)r smalec Kakao
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, T -
Gluten enzymy) Sktadniki: mleko, kakao
k) -
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Udziec kurczaka
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka pieczony
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Sktadniki: udziec z kurczaka,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, przyprawy,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, Ryi gOtOW&ny

suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka

Poledwica sopocka
Sktadniki: Polgdwica wieprzowa (66%), woda,
s6l, izolat biatka SOJOWEGQO, stabilizatory:
difosforany, trifosforany, polifosforany;
regulatory kwasowosci: octany potasu, mleczan
potasu; substancje zaggszczajace: karagen,
skrobia modyfikowana; btonnik ro$linny
(PSZENNY bezglutenowy, SOJOWY),
wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy;
przeciwutleniacz: askorbinian sodu; biatko
wieprzowe, aromat, substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt moze zawierac: zboza
zawierajace gluten (PSZENNY, OWSIANY),
MLEKO, JAJA, SELER i GORCZYCE.

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Surowka z bialej kapusty

z marchewka
Sktadniki: biata kapusta, marchew,
kukurydza, majonez

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka




Czwartek
03.07.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, fasola szparagowa
cigta, marchew, pietruszka, seler, por,
maka pszenna, $mietana 30%, natka
pietruszki,

Gofry z bita Smietang i
owocami

Sktadniki: maka pszenna, mleko,
jajka, ananas, pomarancz, brzoskwinia,
olej,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
Czarna porzeczka

Bulka wroclawska
Skfadniki: maka pszenna, woda,
s6l, cukier, polepszacz w postaci
sypkiej, srodki do przetwarzania

maki — kwas askorbinowy, enzymy

Masto

Sktadniki: §mietanka
Kielbasa szynkowa
Ogorek zielony
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Piatek
04.06.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler, ryby,
orzechy

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)
Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Mastlo
Sktadniki: $mietanka

Ser bialy ze Swiezymi
warzywami

Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
rzodkiewka, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Zupa serowa z

warzywamil | makaronem
Sktadniki: wywar warzywny (marchew,
pietruszka, seler, por), wloszczyzna
paski mrozona (marchew, pietruszka,
seler, por), makaron, ser topiony
Smietankowy, maslo,

Filety rybne

panierowane
Sktadniki: filety rybne z miruny, jajka,
maka pszenna,

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Surowka z kiszonej

kapusty z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Skfadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy

Nutella

Sktadniki: cukier, olej palmowy,
orzechy laskowe 13%, mleko
odtluszczone w proszku 8,7%,
kakao w proszku o obnizonej
zawarto$ci thuszczu 7,4%,
emulgator: lecytyny (soja), wanilia
Kubus$
Sktadniki: sok jabtkowy z
zaggszczonego soku 57%, przeciery
z: marchwi 37%, malin 4%, jabtek
2%, witamina C, aromt




