Publiczne Przedszkole w Widawie

ul. Nowy Rynek 14, 98-170 Widawa

_ el 43671l I ZARZAD_Z\EN\IE NR 10/ 2025
NiP 8311502021 REG.731641687 zdniaUA-.L{ff.-.g.iL}QﬁTr,

Dyrektora Publicznego Przedszkola w Widawie

W sprawie: wprowadzenia procedury postegpowania w przypadku stwierdzenia wszawicy
w Publicznym Przedszkolu w Widawie

Na podstawie:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1604)

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2024 roku poz.933).

e Statut Publicznego Przedszkola w Widawie
Podczas przygotowywania niniejszej procedury uwzgledniono réwniez stanowisko
Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania
1 zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy, a takze zalecenia Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

zarzadzam co nastepuje:
§ 1.

Wprowadza si¢ Procedure postgpowania w przypadku stwierdzenia wszawicy, stanowiaca zatacznik
do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Za wdrozenie i nadz6r nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.

§ 3.

Do przestrzegania postanowient niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy
przedszkola.

§ 4.
Za zapoznanie pracownik6éw i rodzicéw/ opiekundéw prawnych wychowankéw z niniejszg
procedurg odpowiada dyrektor przedszkola.

&3,

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. .
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w przypadku stwierdzenia wszawicy
w Publicznym Przedszkolu w Widawie

Podstawa prawna:

1)

1)

1)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.

w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1604)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2024 roku poz.933).

Statut Publicznego Przedszkola w Widawie

Podczas przygotowywania niniejszej procedury uwzgledniono réwniez stanowisko
Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania
i zwalczania wszawicy u dzieci i mfodziezy, a takze zalecenia Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

§1
Cel procedury

Procedura ma zapewnic bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci
w przedszkolu oraz chronic przed rozprzestrzenieniem sie wszawicy w placéwce.

§2
Zakres procedury

Procedura dotyczy postepowania w przypadku zauwazenia objawéw wszawicy

u jednego dziecka lub grupy dzieci przez nauczyciela lub pracownika
niepedagogicznego przedszkola badz zgtoszenia wystepowania tych objawéw przez
rodzicow dziecka uczeszczajacego do przedszkola.

§3
Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci

Rodzice (opiekunowie prawni): muszg mieé $wiadomosé koniecznosci monitorowania
na biezaco czystosci skory gtowy i wtoséw wtasnego dziecka.



2) Nauczyciele: zobowigzani sg do natychmiastowego zgtaszania dyrektorowi
przedszkola sygnatéw dotyczacych pojawienia sie wszawicy w placéwee.

3) Pracownicy obstugi: winni zgtosi¢ swoje podejrzenia, co do wystgpienia wszawicy
w danej grupie nauczycielowi, badZ dyrektorowi.

4) Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkéw pobytu
w przedszkolu, a pracownikom higienicznych warunkéw pracy.

§4
Sposdb prezentacji procedury
1) Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z treécig procedury.

2) Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola oraz tablicy
informacyjnej w przedszkolu.

3) Zapoznanie rodzicéw / opiekunéw prawnych z treécig procedury na zebraniach z rodzicami
oraz odwotywanie sie do niej w przypadku stwierdzenia wystepowania wszawicy konkretnej
grupie przedszkolnej badz w catym przedszkolu.

4) Postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w przedszkolu.

§5
Zakres dziatan

1) Zebranie zg6d rodzicéw na dokonanie w przypadku uzasadnionym przegladu
czystosci skory gtowy dziecka w celu profilaktyki przeciw rozprzestrzenianiu sie
wszawicy w przedszkolu.

2) Powziecie informacji od wychowawcy, nauczyciela, pracownika lub opiekuna
prawnego o wystgpieniu wszawicy u konkretnego dziecka.

3) Dyrektor przedszkola zarzadza dokonanie przez osobe upowazniong (najczesciej
wychowawca lub pielegniarka srodowiskowa) kontroli czystosci skéry glowy
wszystkich dzieci w danej grupie przedszkolnej.

4) Dyrektor lub wychowawca zawiadamia rodzicow/opiekundw prawnych dzieci,

u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegéw
higienicznych w obrebie skéry glowy i wtoséw dziecka jak i catej rodziny poprzez
zastosowanie dostepnych w aptekach preparatow jak rowniez o konieczno$ci
pozostania w domu na czas trwania kuracji. Dyrektor powiadamia réwniez rodzicow
dzieci uczeszczajacych do tej samej grupy przedszkolnej co dziecko, u ktérego
wystapita wszawice.



5) Po5-7 dniach dyrektor zarzadza ponowne sprawdzenie czystosci skory gtowy w
grupie dziecka, u ktérego stwierdzono wszawice.

6) W przypadku wystepowania w dalszym ciagu wszawicy dyrektor powiadamia
rodzicdw wszystkich dzieci w przedszkolu, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci
skory gtowy i wloséw dzieci oraz czystosci gtéw pozostatych domownikéw .

7) Po5-7 dniach dyrektor zarzadza ponowne sprawdzenie czystosci skéry glowy w
grupie dziecka, u ktérego stwierdzono wszawice oraz w pozostatych grupach.

8) Jezeli nadal wystepuja przypadki wszawicy dyrektor powiadania Rade Rodzicéw a
takze ma prawo powiadomi¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Widawie o
podejrzeniu zaniedbania dziecka.

Postanowienia koricowe:

1. Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy przedszkola.

3. Zazapoznanie pracownikéw i rodzicow/ opiekunéw prawnych wychowankéw z
niniejszg procedura odpowiada dyrektor przedszkola.

DYREKTOR
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Oswiadczenie rodzicéw/opiekunéw

na sprawdzenie czystosci gtowy dziecka

Wyrazam zgodg na sprawdzenie czystosci glowy mojego dziecka
................................................................................................................ (imie i nazwisko dziecka )

przez osobe upowazniong przez dyrektora placéwki, w celu prowadzenia profilaktyki zakazer
wszawica.

Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w rodzaju
(imig i nazwisko , nr telefonu Rodzica/Opiekuna prawnego ) niezbednych do przeprowadzenia
czynnosci sprawdzajgcych.

(data,czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna)



OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej:
+RODO” informuje, ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych jest Przedszkole Publiczne w
Widawie ,Nowy Rynek 14, 98-170 Widawa tel. 43 672 10 01 e-mail
sekretariat@przedszkolewidawa.pl

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga sie Parstwo
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@chi24.pl lub pisemnie na adres
Administratora.

3) Parstwa dane osobowe oraz dane osobowe dziecka, bedg przetwarzane w celu
zapewnia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu w przedszkolu, a takze
bezpiecznych i higienicznych warunkéw uczestnictwa w zajeciach organizowanych
przez przedszkole — rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportuz dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkofach i placowkach (Dz.U. z dnia 22 stycznia 2003 r.) z pézn. zmianami , na
podstwie art. 6 ust. 1 lit.a i c RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze:

4) Udostepnione dane osobowe beda przetwarzane do czasu wycofania zgody , biorac
pod uwage okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z
uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegéinych, w
tym przepisdw archiwalnych.

5) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie
beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

6) Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar
Gospodarczy (obejmujgcy Unig Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Paristwu
nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii:
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych:;
c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) prawo do usuniecia danych w przypadkach okreélonych w przepisach RODO;
e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych (RODO).
8) Podanie przez Panstwa danych osobowych w zwigzku z cigzgcym na
Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich nieprzekazanie
skutkowac¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
9) Panstwa dane osobowe bedg ujawniane osobom dziatajgcym z upowaznienia
Administratora, majgcym dostep do danych osobowych i przetwarzajgcym je wytacznie
na polecenie Administratora, chyba ze wymaga tego prawo UE lub prawo paristwa
cztonkowskiego. Panstwa dane osobowe mogg zostaé przekazane podmiotom
zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.



Zatacznik nr 2
Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia

w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy.

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia

W sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy.

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i nie znajduje sie w
wykazie choréb zakaznych stanowigcym zatgcznik do obowiazujacej ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. nr 234,
poz. 1570 z p6zn. zm.). Wynika to z faktu, Ze na terenie Polski od lat nie wystepuja juz
niebezpieczne choroby zakazne przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).

Tym samym, przypadki wszawicy nie sg objete zakresem dzialania organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i brak jest podstaw do wydania decyzji administracyjnej nakazujacej
dziecku z wszawicg wstrzymanie si¢ od uczeszezania do placéwki o$wiatowej lub w trybie
okreslonym ustawa. Decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usuniecia wszy nie
wymaga interwencji organéw wiladzy publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi
ustawowej, lecz znajduje sig¢ catkowicie w gestii jego rodzicow lub opiekunéw. Zaleca sig,
aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byly podjete przez rodzicéw lub opiekunow
niezwiocznie, a czas nieobecnosci dziecka w placowee byt mozliwie najkrotszy.

Wszawica pozostaje istotnym problemem higienicznym i moze w pewnych przypadkach by¢
sygnatem zaniedban opiekunczych rodzicow lub opiekunéw w stosunku do dziecka, co nie
moze by¢ lekcewazone. Poniewaz cigzar zwalczania wszawicy zostat przesunigty z dziatan

o charakterze przeciwepidemicznym realizowanych przez inspekcje sanitarna, obecnie,
dzialania w tym zakresie w sytuacjach stwierdzonych zaniedbar opiekunczych wobec dziecka
pozostajag w kompetencji placowek, w ktérych przebywajg dzieci i osrodkéw pomocy
spoleczne;j. Istniejgce w tym zakresie regulacje prawne sg wystarczajace dla skutecznej walki
Z WSZawica.

Dziatania profilaktyczne w szkotach, placowkach oswiatowo-wychowawczych musza by¢
realizowane systematycznie i w sposob skoordynowany. Niezbedna do tego jest wspétpraca
pomiedzy rodzicami, dyrekcja placowki, nauczycielami i wychowawcami/opiekunami oraz
pielegniarkg lub higienistkg szkolna. Obejmuja one systematyczng akcje o$wiatowa
(pogadanki, materiaty informacyjne w formie ulotek) skierowang do dzieci i mtodziezy oraz
rodzicéw. Zapewnienie warunkow organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placowkach oswiatowych i opiekuniczych jest obowigzkiem dyrektora placowki
zgodnie z art.39 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U z
2004 r. Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.).

Nalezy przyja¢, ze zgoda rodzicow na objecie dziecka opickg (w tym rowniez opiekg
zdrowotng przez pielggniarke lub higienistke szkolng w szkole lub placowce) jest
réwnoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym przegladu



czystosci skory glowy dziecka. Nie ma zatem koniecznosci uzyskiwania od rodzicow lub

opiekun6éw kazdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli czystosci glowy u
dziecka.

O terminie planowanej kontroli higienicznej nalezy powiadomi¢ rodzicéw lub opickunéw
dziecka. Kontrola musi by¢ prowadzona w sposéb indywidualny, w wydzielonym
pomieszczeniu. Osoba, ktéra przeprowadza kontrole powiadamia o jej wynikach dyrektora
placowki. Informacja dla dyrektora (zgodnie ze standardem poufnosci) obejmuje: fakt
wystapienia wszawicy oraz skalg zjawiska w danej grupie dzieci, nie moze obejmowaé
danych personalnych dziecka. Réwnoczeénie, indywidualnie, pielegniarka (lub w sytuacji
braku pielegniarki lub higienistki szkolnej w placéwce - opiekun dziecka) zawiadamia
rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka o koniecznosci podjecia niezwlocznych zabiegow
higienicznych skory glowy. W razie potrzeby instruuje rodzicéw o sposobie dziatania i
monitoruje skuteczno$é ich dziatan.

Istnieje mozliwos¢, ze niektorzy rodzice wyraza sprzeciw wobec informacji o kontroli
higienicznej swojego dziecka, badz nie podejma niezbednych dziatan higienicznych. W takim
przypadku, nalezy zawiadomi¢ dyrektora placéwki, o obawach co do whasciwego
wykonywania obowigzkéw rodzicielskich wobec dziecka. W przypadku uporczywego
uchylania si¢ rodzicéw lub opiekunéw dziecka od dziatan majacych na celu ochrone jego
zdrowia i dbatosci o higieng, dyrektor szkoly zawiadamia pomoc spoteczna. Brak dziatan
rodzic6w moze bowiem rodzi¢ podejrzenie o zaniedbywanie przez nich dziecka, a w pewnych
przypadkach, podejrzenie o naduzycia popelniane wobec dziecka w jego srodowisku
domowym. Z tego wzgledu, brak wspolpracy z rodzicami nie moze byé przez whadze szkolne
lekcewazony. W sytuacji, kiedy rodzice lub opiekunowie nie mogg lub nie sa w stanie
sprosta¢ zadaniu sprawowania opieki nad dzieckiem w spos6b, ktéry chroni jego dobro -
niezbedne jest udzielenie tej rodzinie pomocy opiekuriczo-wychowawczej w trybie ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jedn.: Dz. U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728 z
pozn. zm.)

Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placowce:

dyrektor placowki zarzadza dokonanie przez pielegniarke lub osobe upowazniona kontroli
czystosci skory glowy wszystkich dzieci grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikéw
szkoty lub placéwki, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze réwniez zostaé przeprowadzona z inicjatywy
pielegniarki lub higienistki szkolnej;

pielegniarka (lub w sytuacji braku pielggniarki lub higienistki szkolnej w placéwee - opiekun
dziecka) zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci
podjecia niezwlocznie zabiegéw higienicznych skory glowy. W razie potrzeby instruuje
rodzic6w o sposobie dzialan, informuje tez o koniecznosci poddania sie kuracji wszystkich
domownikéw i monitoruje skutecznos$¢ dziatan; jednoczesnie informuje dyrektora placéwki o
wynikach kontroli i skali zjawiska;

dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich rodzicéw o
stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystoéci gtowy
dziecka oraz czystosci gtéw domownikow;

w przypadku, gdy rodzice zgltosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkéw na
zakup preparatu), dyrektor szkoly lub placéwki we wspdlpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy;

pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7 -10 dni kontroluje stan czysto$ci skory
glowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicéw;



W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia o tym
dyrektora placéwki w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie osrodka
pomocy spofecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji opiekunczych
przez rodzicow dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

WSZAWICA

Etiopatogeneza Wszawica to przede wszystkim wszy pasozytujace na ciele cztowieka i
zmiany skorme przez nie wywotywane. Wszy pasozytujace na skérze cztowieka powoduja
ukgszenia i nastepujgce zwykle po nich niewielkie grudki obrzekowe. W miejscach ukaszenia
czlowiek odczuwa znaczny $wigd. Wskutek drapania powstaja liczne przeczosy, nadzerki
pokryte strupami, czesto dochodzi tez do wtérnego nadkazenia chorobowo zmienionej skory.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach $wiata. Wszawica glowowa to
powszechny problem, ktéry nie jest wytacznie oznakg braku higieny. Kazdy moze nabawié
si¢ wszawicy, a szczegdlnie podatne sg dzieci i miodziez, ktére przebywaja w skupiskach
(ztobek, przedszkole, szkola).

W zaleznosci od czynnika wywotujacego zmiany, wszawice dzielimy na:

-glowowa,
-odziezowa,
-fonowa.

Wszawica glowowa. Wesz glowowa ma dtugos¢ 2-3 mm, kolor brudno-biaty lub szary, ktéry
moze stac si¢ jasniejszy lub ciemniejszy zaleznie od koloru wloséw cztowieka. Zyje okoto
miesigca, jednak poza glowa cztowieka moze przezy¢ 1-2 dni Samiczka sktada od 100 do 300
Jajeczek dziennie nazywanych gnidami, ktore przylegaja mocno do whoséw dzieki substancii
klejacej. W ciggu 6 do 10 dni rodzi sig larwa, ktéra przeradza sie w dorostego pasozyta w
ciggu nastepnych 10 dni. Wesz glowowa umiejscawia si¢ najczesciej w okolicy potylicznej i
skroniowej. W tych okolicach zmiany sa najbardziej nasilone. W wyniku drapania wytwarzaja
si¢ powierzchnie sgczace, pokryte strupami, z tendencja do wtérnych infekcji zmienionej
skory.

Wszawica odziezowa. Wywotana jest przez wesz odziezows (3-4,5 mm), ktéra rozmnaza sie
znacznie szybciej i zyje okoto 10 dni. Pasozyty przytwierdzaja siec wylacznie do ubran,
najczgsciej w szwach ubraniowych, przy zakladkach i innych zatamaniach tkaniny. W
przewlektej wszawicy odziezowej dochodzi do powstawania charakterystycznych brunatnych
przebarwien, niewielkich blizn po przeczosach oraz wtérnych zakazen ropnych. Wesz
odziezowa moze przenosi¢ pateczki duru brzusznego.

Wszawica lonowa. Wywolywana jest przez niewielka wesz o dtugosei 1,5-2mm, ktora
przytwierdza si¢ do wlosa tuz przy powierzchni skéry. Cechg charakterystyczng jest znaczny
swiad okolic tonowych i podbrzusza, a w czesci przypadkow stwierdza sie tzw. plamy
blekitne w miejscach po uktuciach wszy.

Jak manifestuje si¢ wszawica? Zazwyczaj zauwaza si¢ wszy gdy pojawia si¢ dokuczliwy
swigd skory glowy. W wyniku drapania swedzenia dochodzi do uszkodzenia skéry i w
efekcie — wystapienia strupéw. Czasem swedzenie nie wystepuje, a wszy odkrywa sie
przypadkowo, czeszac si¢ lub myjac wlosy. Na wlosach mogg byé tez obecne tylko jajeczka
(gnidy), ktore wygladajg jak malutkie (okoto 1mm.) biale lub szare ..skorupki”, przyklejone
tak silnie do wlosdw, trudno je oderwac; biale platki, ktore tatwo spadaja z wloséw to martwa



skora lub tupiez. W tym wypadku osoba zakazona moze nie czué swedzenia. Miejsca, w
ktorych najczesciej gniezdzg sie wszy to kark, skronie i za uszami. Aby je zobaczy¢, trzeba
podnies¢ wlosy ruchem ,,pod prad” i pozwoli¢ im bardzo powoli opadaé obserwujgc
jednoczesnie bardzo doktadnie.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystgpowanie wszawicy wsrdd dzieci i mlodziezy nasila sie w okresie wakacyjnym,
szczegolnie wsr6d dzieci mlodszych, ktére nie posiadajg jeszcze umiejetnosci samodzielnego
dbania o higieng osobista. Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazdow, wspdlna
zabawa i wypoczynek sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw i dzieci przed wyjazdem na zorganizowane formy
wypoczynku (kolonie, obozy, zielone szkoly, itp.) lub internatu, sanatorium itp.:

zwiazywanie dtugich wlosow lub krotkie wlosy utatwiajace pielegnacje skory glowy i
-wlosow,
-uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacii skory i wlosow,
-codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow,
-mycie skory glowy i wloséw w miare potrzeb, nie rzadziej, niz raz w tygodniu,
wyposazenie dzieci w srodki higieniczne takie jak szampony z odzywka utatwiajace
-rozczesywanie i wyczesywanie wlosow,
po powrocie do domu - systematyczne sprawdzanie czystosci skory glowy i wlosoéw oraz
systematyczne kontrole w okresie uczgszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub innej
-placowki.

W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach nalezy zastosowaé dostepne w aptekach
preparaty, ktére skutecznie likwiduja pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u
dziecka, kuracji powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy. Codzienne, czeste czesanie gestym
grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie wioséw w sytuacjach narazania sie na bliski kontakt z
innymi osobami (treningi sportowe, zajecia edukacyjne lub rekreacja grupowa), czeste mycie
wios6w, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie, spinki) utrudniajg
zagniezdzenie si¢ pasozytow. Czgste mycie i kontrolowanie glowy dziecka (2 razy w
tygodniu) z jedne;j strony jest wlasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony pozwala
szybko zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty ,przeciwko wszom” nie
zabezpieczajg przed zakazeniem i nie powinny by¢ uzywane jako $rodek zapobiegawczy.
Zgodnie z instrukcja zamieszczong na opakowaniach tych produktéw, zaleca sie powtarzanie
kuracji w odstgpie kilku dni (mniej wigcej 7 czy 10), w celu zabicia larw Do kuracji trzeba
uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach. Usunigcie gnid jest trudne, stad poleca si¢ ich
Scigganie lub obcigcie wlosow. Grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieptej wodzie z
dodatkiem szamponu przeciwko wszom i moczy¢ w wodzie okoto godzine.

W przypadku stwierdzenia wszy odziezowej, ubrania praé w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Przescieradta, poszewki na poduszki,
reczniki i odziez, nalezy wyprasowac gorgcym zelazkiem.

Podstawowg zasadg profilaktyki wszawicy jest stala systematyczna kontrola czystosci skory i
wloséw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja
gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni réwniez uczciwie
poinformowa¢ rodzicow wszystkich dzieci, z ktérymi mialo ono kontakt. Pomoze to w
likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie si¢ nawracajacemuswzajemnemu ‘
zakazaniu sie dzieci. PUBLICZNEGO BRARREZK CLA Vi VD AWIE
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