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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Jarzynowa z ziemniakami Jogurt gratka
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas & Sktadniki:
23.06.2025r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skladniki: zi na. g.las.le " woda, mleko odttuszczone 37 %,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka Sxiladnikl: ziemniakl, mieszanka na zupe cukier, serwatka w proszku
. A f jarzynowa mrozona, marchew, pietruszka, .
Alergeny_ pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do e 0 (z mleka), $mietanka (z mleka),
. K Korbi seler, $mietana 30%, por, maslo, natka Krobi dvfik .
G I uten przetwarzanla mE}kl. was askoromowy, pietl’uszki SKrobla moday .1. -owana, Zywe
o enzymy) ' kultury bakterii jogurtowych,
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios . aromat, proszek truskawkowy,
S@ler, ryba Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka Makaron z bl_tq sml.etanq, barwnik: karmin.
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, serem blalym 1 .
s%onec}?nik, gier.ndif; lniir;, mq,ll(a l;sienna truskawkami Chru P i_(|
graham, drozdze, cukier, sol, giuten Skiadniki: ser bialy moj ulubiony, kukurydziane
pszenny, stabilizator - - o .
- $mietana 36%, truskawki, makaron Sktadniki: maka kukurydziana
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, .
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek Komp0t W|9|00WOCOWy z
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, OWOCOW eriOﬂyCh
przyprawy e . .
Mast Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
asio czarna porzeczka
Sktadniki: §mietanka
Pasta rybna
Skfadniki: filet z makreli w sosie
pomidorowym, ogorek kiszony, cebula
Herbata z cytryna
Wtorek Chleb firmowy Rosél z makaronem Tosty z serem i szynka
24.06.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka i Sktadniki: chleb tostowy, ser zolty,
T ’ naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, indyka, makaron, marchew, pietruszka, kielbasa szynkowa
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka seler, por, natka pietruszki KeCZUp
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do - .
Alergeny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, . . e Sklaqu%' pomldory (160g
Gluten Kotlet pozarski pieczony pomidoréw zuzyto na 100g
mleko JaJ ka Chleb Zlarnlsty HellOS Sktadniki: migso mielone, bulka czerstwa, jaja, dprf?ku tu), (i(u kler, (51 |"0 1a .
] ’ bulka tarta, cebula, czosnek modytikowana kukurydziana, sol,
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka regulatory kwasowosci — kwas
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, Ziemniaki z maslem octowy i kwas cytrynowy, naturalne
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna aromaty, przyprawy
grahamb(si;zfmf;’ sctlallll;:ﬁrzast(c))lr gluen Salata ze $mietana Herbata z cytryng
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, Sktadniki: satata, Smietana 10%,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek Kompot WiB|OOWOCOW}/ Z
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, L .
przyprawy owocow mrozonych
Maslo Skfadniki: truskawka, jabk%ko, aronia,
Skladniki: $mietanka czarna porzeczka
Jajko gotowane z
majonezem
Kakao
Sktadniki: mleko, kakao
Sroda Platki owsiane na mleku Pieczarkowa na masle z Chleb firmowy
25.06.2025r. Sktadniki: mlek(?, ptatki owsiane makaronem Szl;ilit\(livgiskri]:aig:gll;a pvsvzoedr;na G(iZ:),
Chleb fi rmowy Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka, svinia 40%. s6l dyr’OZdZe ' I::! arat
. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas pieczarki, makaron, marchew, pietruszka, znz mat Oc’zn ’(m Xa ’spen[:l a
Alergeny- naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, seler, maka pszenna, $mietana 30%, por, emlillgatélr - licyt;na grozdki d<;
Gl uten, drozdze, preparat enzymatyczny (maka Gulasz Wieprzowy przetwarzania ma[k,i: kwas
iai pszenna, emulgator  lecytyna, rodki do Sktadniki: karczek wieprzowy, maka askorbinowy, enzymy)
mleko, ]ja ka, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, e Zb rv przowy, ma Wy, enzymy
ler enzymy) pszenna, cebula, przyprawy Maslo
se Kluski parowe Skladniki: $mietanka

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Surowka z bialej i

czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta biala, kapusta
czerwona, kukurydza, ogorek kiszony,
por, majonez
Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Ser bialy ze Swiezymi
warzywami
Herbata z cytryna

Sktadniki: Smietanka




Pieczen rzymska
Sktadniki: migso wieprzowe 76,7%, woda,
stabilizatory E451, E450, izolat biatka sojowego,
substancje zaggszczajace E407, E415, regulatory
kwasowosci E331, E508,, maltodekstryna,
wzmacniacze smaku E621, E635, przeciwutleniacz,
E316, barwnik hemowy, skrobia ziemniaczana, sol,
aromaty zawieraja soj¢, paprika stodka czewona

mielona, substancja konserwujaca E250

Pomidor
Herbata z cytryna
Czwartek Chleb firmowy Zurek z jajkiem i biala Chleb firmowy
26.06.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas kielbasa Sktadniki: (maka pszenna 60%,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, - . zakwas naturalny, woda, mgka
.- Sktadniki: marchew, pietruszka, por, seler, Lo . A
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka s ; . . zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
A . zakwas zytni do zurku, kietbasa biata
Alergeny: pszenna, emylgator_f lecytyna, srpdkl do parzona, boczek, jajko enzymatyczny (maka pszenna,
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, ' ' ' emulgator — lecytyna, $rodki do
Gl uten, enzymy) przetwarzania maki: kwas
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Snd !}(/_I.akiron zserem _askorhinowy, enzymy)
seler Skfadniki: maka pszenna Ifa%, woda, maka adniki: makaron, ser bialy pélttusty, Kielbasa szynkowa
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, 4 :
stonecznik, siemie Iniane, maka pszenna Salatka owocowa OgOI’Ek Zlelony
graham, drozdze, cukier, s6l, gluten Sktadniki: banan, ananas, brzoskwinia, Pap ryka czerwona
pszenny, stabilizator arbuz
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, Herbata z cytrynq
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, Kompot Wi9|00WOCOWY Z
E472¢, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek , .
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, OWoOCOwW erZOﬂyCh
przyprawy Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
Maslo czarna porzeczka
Skfadniki: $mietanka
Poledwica sopocka
Sktadniki: Poledwica wieprzowa (66%),
woda, sél, izolat biatka SOJOWEGO,
stabilizatory: difosforany, trifosforany,
polifosforany; regulatory kwasowosci:
octany potasu, mleczan potasu; substancje
zageszczajace: karagen, skrobia
modyfikowana; btonnik roslinny (PSZENNY
bezglutenowy, SOJOWY), wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy;
przeciwutleniacz: askorbinian sodu; biatko
wieprzowe, aromat, substancja
konserwujaca: azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: zboza zawierajace gluten
(PSZENNY, OWSIANY), MLEKO, JAJA,
SELER i GORCZYCE.
Papryka czerwona
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa
Pigtek Chleb firmowy Ryzowa z warzywami Ciasto drozdzowe
27.06.2025r. Sktadniki: (mgka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: mig¢so drobiowe, marchew, Sktadniki: maka pszenna, woda,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, mieszanka wloszczyzna paski (marchew, cukier puder, cukier, jaja,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszka, seler, por), ryz, pietruszka, margaryna, drozdze
Alergeny: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do seler, por, natka pietruszki, Kakao
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
Gluten enzymy) . . Sktadniki: mleko, kakao
- ymy Filety rybne panierowane
mleko, ]ja ka, Maslo Sktadniki: filet z miruny, mgka pszenna,
Seler’ ryba Sktadniki: §mietanka Ja_] ka,

Ser z6lty gouda
pomidor

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Ziemniaki z maslem

Sktadniki: ziemniaki, masto

Surowka z kiszonej
kapusty z marchewka
Kompot z rabarbaru




