TJadftospis

maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemig¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Sktadniki: $mietanka

Hummus warzywny
Sktadniki: gotowana soczewica
czerwona 41% (woda, czerwona
soczewica), marchew, cebula,
koncentrat pomidorowy 6%, woda,
przecier z czosnku, olej rzepakowy, sol,
przyprawy, platki czerwonej papryki

Papryka czerwona
Kakao

Skiadniki: mleko, kakao
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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Krupnik z kaszy Angielka
16.05.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: ziemniaki, mieszanka warzyw Skfadniki: mgka pszenna, woda,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, mrozonych, kasza jeczmienna, mig¢so 861, cukier, polepszacz w postaci
drozdze, preparat enzymatyczny (maka drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, sypkiej,
Al ergeny: pszenna, emulgator_f lecyt_yna, srodki natka pietruszki Maslo
do przetwarzania maki: kwas c e g
Gluten askorbinowy. enzym Skladniki: §mietanka
. o, ) Kopytka z okrasa Dzem truskawkow
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Skiadniki: kopytka (Ziemniaki (64%); . y
seler Skfadniki: maka pszenna 33%, woda, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, sol, olej nlSkOSIOdZOHy
Sktadniki: truskawki (44 %),

rzepakowy, substancja zageszczajgca (guma
guar), jaja, regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), przeciwutleniacz (kwas
askorbinowy), przyprawy (zawieraja Seler),
boczek, cebula,

Kapusta kiszona zasmazana
Sktadniki: kapusta kiszona, smalec, maka
pszenna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

cukier, woda, substancja zelujaca —
pektyny, substancja zaggszczajaca -
guma guar, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy, Sporzadzono z 44
g owocow na 100 g produktu)

Sok jablkowy

Sktfadniki: sok owocowy 88% z
zageszczonych sokow i przecieréw
z:, jablek, , witaminy: C,AE,
niacyna, kwas pantotenowy,
witamina B6, tiamina, witamina,
B12, kwas foliowy, biotyna

Wtorek
17.05.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki
do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Skfadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Mastlo

Sktadniki: $mietanka
Jajecznica ze
szczypiorkiem
Skladniki: jajka, maslo, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Mus z bialych warzyw z
groszkiem ptysiowym

Skladniki: migso drobiowe, pietruszka, seler,
groszek ptysiowy, por

Spaghetti z mi¢sem i
warzywami

Skladniki: makaron, migso mielone
wieprzowe, papryka czerwona, marchew,
passata pomidorowa, sos do spaghetti, cebula,
czosnek

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Maslo
Sktadniki: $§mietanka

Kielbasa z rozna
Sktadniki: Migso wieprzowe (80%),
woda, sol, przyprawy, blonnik
grochowy, glukoza, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy;
stabilizator: trifosforany; substancja
zaggszczajaca: karagen;
przeciwutleniacz: askorbinian sodu;
biatko wieprzowe, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca:
azotyn sodu; ostonka jadalna: jelito
wieprzowe. Produkt moze
zawieraC: zboza zawierajace gluten
(PSZENNY, OWSIANY), SOJE,
MLEKO, JAJA, SELER i
GORCZYCE.

Keczup

Sktadniki: pomidory (160g

pomidoréw zuzyto na 100g

produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,

regulatory kwasowosci — kwas

octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata mietowa




Sroda
18.05.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki
do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemig¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka

Pieczen rzymska
Skidaniki: Migso 60% (w tym:
wieprzowe- 32%, z indyka- 28%), woda,
skrobia, sol, przyprawy, biatko
SOJOWE, btonnik roélinny (SOJOWY,
ziemniaczany), maltodekstryna, biatko
wieprzowe, regulatory kwasowosci:
octany potasu, mleczan potasu;
substancje zageszczajgce: karagen,
guma guar; maka SOJOWA, olej
rzepakowy, tluszcz wieprzowy,
stabilizatory: difosforany, trifosforany;
wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy; 5'-rybonukleotydy
disodowe, aromaty (zawieraja MLEKO),
ekstrakt przyprawy, glukoza, aromat
dymu wedzarniczego, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu; barwnik: kwas
karminowy; substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢:
zboza zawierajgce gluten (PSZENNY,
OWSIANY), JAJA, SELER i
GORCZYCE

Pomidor

Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko, kawa zbozowa

Szczawiowa z jajkiem i

makaronem
Sktadniki: migso drobiowe, makaron,
przecier szczawiowy, marchew, pietruszka,
jajka, seler, maka pszenna, por, §mietana
30%,

Nuggetsy z kurczaka,
Skfadniki: filet z kurczaka, bulka tarta,
jogurt grecki, przyprawy

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Surdéwka z bialej kapusty z

marchewka
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, koper,
majonez

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Galaretka z bita

Smietang
Sktadniki: galaretka, Sktadniki:
galaretka agrestowa (cukier,
zelatyna wieprzowa, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy,
aromat, barwniki — kompleksy
miedziowe chlorofili chlorofilin,
kurkumina), §mietana 36%

Herbatniki

Sktadniki: maka pszenna, woda,
cukier, olej ro$linny palmowy,
syrop glukozowy, odluszczone

mleko w proszku, substancje
spulchniajace E503 i ES00, 0,1g

E450 (i), s6l, demineralizowana

serwatka w proszku z mleka,
substancja konserwujgca E233,
zawiera dwutlenek siarki/siarczyny,
aromat: wanilia.

Czwartek
19.05.2025r.

Piatek
20.05.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler, ryba

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki
do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Masto

Sktadniki: §mietanka

Ser zo6lty gouda
Sktadniki: MLEKO, s6l, KULTURY
BAKTERII MLEKOWYCH,
LAKTOZA Z MLEKA, stabilizator
chlorek wapnia, substancja
konserwujaca: azotan potasu, barwnik -

annato.

Pomidor

Mileko na cieplo

Kalafiorowa z ziemniakami
Skladniki: ziemniaki, kalafior, ziemniaki,
maslo, marchew, pietruszka, seler, §mietana
30%, por, natka pietruszki

Nalesniki z serem bialym i

dzemem
Skladniki: mleko, maka pszenna, jaja, ser
bialy méj ulubiony, dzem wi$niowy
niskostodzony

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia, czarna
porzeczka

Kisiel wisniowy
Sktadniki: skrobia ziemniaczana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, koncentraty
ro$linne (marchwi i hibiskusa), sol,
witamina C
Biszkopty
Sktadniki: maka pszenna 45 %,
cukier, jaja 27 %, syrop
glukozowo-fruktozowy, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, sol
substancja spulchniajaca (weglany
amonu), aromat
emulgator (mono- i diglicerydy
kwasow tluszczowych)
barwnik (karoteny)




