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Bajki-pomagajki s3 bajkami terapeutycznymi. Wspieraja i dajag poczucie
bezpieczenstwa, opowiadaja madrze o $wiecie dziecigcych emocji i konkretnych problemach,

z ktorymi dzieci si¢ borykaja.

Celem gléwnym ,Bajek- pomagajek” jest wzmacnianie oraz ochrona rozwoju

psychicznego dzieci.

Cele szczegélowe to migdzy innymi budowanie wiary we wlasne umiejetnosci. Poprzez
realizacj¢ projektu dzieci ksztaltuja poczucie pewnosci siebie. Dodatkowo oswajaja si¢ one
z sytuacjami, osobami, zwierz¢tami oraz przedmiotami, ktére wywotuja leki. Nabywanie
umiejetnosci postgpowania w sytuacjach, ktoére zagrazaja zyciu lub bezpieczenstwu dziecka
to kolejna ksztaltowana umiejetnos¢. Dzieci rozwijaja umiejetnos¢ doceniania wzajemne;)
pomocy, a takze wspolpracy w grupie. Celem jest takze dostrzeganie odmienno$ci i1 jej
akceptacja. Dziecko buduje roéwniez pozytywnga samooceng. Nabywa umiejetnosé
rozpoznawania emocji takich jak: rados¢, lgk, smutek, zaskoczenie, zlos¢. Dziecko ksztattuje
umiej¢tnos¢ nazywania przezywanych podstawowych emocji oraz wyjasniania dlaczego czuje
si¢ w dany sposob. Nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych jest kolejnym realizowanym celem. Dziecko ksztaltuje takze umiejgtnosée
redukowania niepozadanych stanéw psychicznych oraz radzenia sobie z emocjami. Dostrzega

takZze znaczenie przyjazni w Zyciu czlowieka.

W kazdym miesigcu nauczyciel czyta i realizuje bajki wedlug uznania 1 potrzeb dzieci.
Sa to historie niezwykle, §wiadomie tak skonstruowane i napisane, by dzieci odnajdywaty w
nich czastke siebie, swoich uczu¢, emocji, konkretnych problemoéw, z ktérymi si¢ borykaja.
Bajka- pomagajka wspiera, poniewaz pozwala dzieciom zrozumie¢, Ze ,,Ba¢ si¢, smucit,
wstydzi¢ to jest normalne. Inni teZ przezywaja takie uczucia”. Bajka- pomagajka daje wigc duze
poczucie bezpieczenstwa i czg¢sto uwalnia z poczucia winy. Zawiera takze wiele wskazowek,

co mozna zrobié, by poradzi¢ sobie z problemem.



Przykladowe tematy w kazdym miesigcu:

WRZESIEN — wiara we wlasne sity, lek przed przedszkolem lub szkota.
PAZDZIERNIK — bezpieczenstwo w domu, Igk przed ciemnoscia.

LISTOPAD - bezpieczenstwo poza domem, rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych

(ktotnia, agresja).

GRUDZIEN - umiejetnos¢ wspélpracy, akceptacja odmiennosci (spektrum autyzmu,

mutyzm wybidrczy).
STYCZEN - Igk przed czymsé nowym, lek przed dentysta, Igk przed potworami i straszydtami.

LUTY - samodzielnos¢, niech¢¢ do jedzenia, Iek przed odrzuceniem z powodu pojawienia si¢

nowego czlonka rodziny (siostry lub brata).
MARZEC — odmienno$¢, ,,sztuka” przegrywania, lgk przed gryzoniami.

KWIECIEN - klétnia rodzicow, rozwdd, strata bliskiej osoby, lek przed owadami.

Po zrealizowaniu danego modulu dzieci rozmawiaja na temat wystuchanej historii.
Dziela si¢ one z innymi dzieémi swoimi odczuciami, przemys$leniami. Bardzo chetnie

wykonuja pracg plastyczna, ktéra nawiazuje do wystuchanej bajki.
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