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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zalewajka z kielbasg i Chalka z masltem i
05.05.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 69%, Zakwas boczkiem dZzemem
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skladniki: i aki. wh - ..
drozdze, preparat enzymatyczny (maka adiukt. ziemaxi, wioszezyzna pasi brzoskwi niowym
A . mrozona (marchew, pietruszka, seler, o
Al . pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do . . Sktadniki: chatka ( maka pszenna,
ergeny. . Ny . por), kietbasa $laska, boczek parzony, S
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, b bialy . X woda, cukier, jaja, margaryna,
Gl Uten, enzymy) arszez baly, majerane aromat, barwnik, drozdze, preparat
iai i i i enzymatyczny), masto
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Makaron z sosem z (émietanka), dzem brzoskwiniowy
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka . . ( brzoskwinie (44 %), cukier, woda
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Czerwonej soczewicy z A ! '
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze i substancja zelujaca — pektyny,
cukier s()’l gluten pszenny stabil’izator ’ warzywami substancja zaggszezajaca - guma
o ' - Sktadniki: soczewica czerwona, papryka | guar, regulator kwasowosci - kwas
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, .
suchy zakwas zvtni. emuloatory E471. EA7% czerwona, marchew kostka mrozona, cytrynowy, Sporzadzono z 44 g
y v gatory el ' passata pomidorowa, cebula, czosnek owocow na 100 g produktu)
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
przyprawy Kompot Wleloowocowy z Herbata owocowa
Maslo owocOow mrozonych
Sktadniki: $mietanka Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Pasta jajeczna ze czarna porzeczka
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, majonez, szczypiorek
Kakao
Sktadniki: mleko kakao
Wtorek Chleb firmowy Ogorkowa z makaronem Jogurt bananowy
06.05.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 69%, Zakwas Squdniki: migso drobiowe, ogorki (Wyl’(,)b wlasny)
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol, kiszone, makaron, marchew, Skiadnikis iogurt naturalny. banan
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszka, seler,  $mietana 30%, +Jog Y
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do por, . .
Acl;elrgteny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Bisz kOpty Iady flnge Irs
uten, enymy) Kotlet mielony pieczony
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Skladniki: migso micione wieprzowe,
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka bulka zwykla, jajka, cebula, czosnek,
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ lpianef, magka pszenna graharr_l,_ drozdze, Ziemniaki gOtOW&ne
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, . .
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, kalafior z zasmaqu
kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek do Sktadniki: kalafior, masto, bulka tarta
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy Kompot wieloowocowy z
Skl dnhl/([.?,ﬂ.o cank owocow mrozonych
?, 1K1 smietanka . Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
ser zolty edamski czarna porzeczka
pomidor
kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka
Sroda Chleb firmowy Kapusniak z kiszonej Ciasto drozdzowe
07.05.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 69%, zakwas kapusty Sk’(adni_ki: maka pszenna, _woda,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, L - cukier puder, cukier, jaja,
drozds ‘ " (maka Sktadniki: ziemniaki, kapusta kiszona, maraarvna. drogds
. srzoeznrfg’ g ;c]eglar:toirizifrna yczn},/r 1:11]?1 d migso drobiowe, marchew, pietruszka, garyna, drozdze
Alergeny: P » emulgator - fecytyna, srodki do maka pszenna, seler, por, smalec Kakao
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
Gluten, enzymy) ) Sktadniki: mleko, kakao
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Udziec kurczaka
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka pieczony
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Sktadniki: udziec z kurczaka,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, przyprawy,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, Ryi gOtOW@.ny

suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka

Surowka z bialej kapusty

z marchewka
Sktadniki: biata kapusta, marchew,
kukurydza, majonez




SzwedzKi stot
Jajko gotowane, serek wiejski, szynka
wieprzowa, ogorek zielony, papryka czerwona,

Herbata z cytryna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Czwartek Kasza manna na mleku Fasolowa z ziemniakami Bulka wroclawska
Sktadniki: mleko, kasza manna Sktadniki: ziemniaki, fasola szparagowa Skfadniki: mgka pszenna, woda,
08.05.2025r
U ' Chleb i rmOWy cigta, marchew, pietruszka, seler, por, 861, cukier, polepszacz w postaci
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas maka pszenna, $mietana 30%, natka sypkiej, srodki do przetwarzania
Alergeny: naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol, pietruszki, maki — kwas askorbinowy, enzymy
Gluten drozdze, preparat enzymatyczny (maka ; Masto
s pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do Kluski parowe ze Sktadniki: $mietanka
m Ieko, Jaj ka, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, émietanq Kielbasa szynkowa
seler .enzyrrjy) . Sktadniki: kluski parowe, $mietana Ogérek zielony
Chleb ziarnisty Helios 36%,
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka Pap ryka czerwona
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, i
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, KOfnpOt]WlelOO\.NOCOW)/ z Herbata z cytrynq
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator OwWOoCoOwW mrozonych
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, czarna porzeczka
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto
Sktadniki: $mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna
Pigtek Chleb firmowy Zupa serowa z Wafle ryzowe
09.05.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Warzywami i makaronem Sktadniki: ryz brazowy
e ' naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, 7. Nutell
drozdze, preparat enzymatyczny (maka Sktadniki: wywar warzywny (marchew, utella
zCze, prep Zymatyczny \ma pietruszka, seler, por), wloszczyzna Sktadniki: cukier, olej palmowy,
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do i . " . K hv lask 13% miek
. r7etwarzania maki: kwas askotbinowy paski mrozona (marchew, pietruszka, orzechy laskowe 13%, mleko
Gluten p enzymy) K seler, por), makaron, ser topiony odtluszczone w proszku 8,7%,
) . . . Smietankowy, maslo, kakao w proszku o obnizonej
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios zawartosci thuszezu 7,4%,
Skfadniki: maka pszenna 33%, woda, maka i emulgator: lecytyny (soja), wanilia
SEIer’ ryby' Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Fi IEty rybne Kubu$
OrzeChy siemig Iniane, maka pszenna graham, drozdze, panierowane

cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,

kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy

Masto

Sktadniki: $mietanka

Ser bialy ze Swiezymi

warzywami

Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
rzodkiewka, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Sktadniki: filety rybne z miruny, jajka,
maka pszenna,

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Surowka z kiszonej

kapusty z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabiko, aronia,
czarna porzeczka

Sktadniki: sok jabtkowy z
zageszczonego soku 57%, przeciery
z: marchwi 37%, malin 4%, jabtek
2%, witamina C, aromt




