TJadftospis

Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Skfadniki: $mietanka
Pasta rybna

Sktadniki: filet z makreli w sosie
pomidorowym, ogérek kiszony, cebula

Skfadniki: ser bialy pélttusty, truskawki,
mleko, maka pszenna, jajka,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Jarzynowa z ziemniakami Budyn z polewa
28.04.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 69%, ZakW,aS na masle WlénlOWQ
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skladniki: zi aki. mi K Skiadniki: mieko. wisni
drozdze, preparat enzymatyczny (maka Sxiadnikl: ziemniakl, mieszanka na zupe adni: O, wisnia
. szenna. emuloator — 1 srodki d jarzynowa mrozona, marchew, pietruszka, (mrozona), budyn waniliowy,
Alergeny. F:)rzetwa’rzaniagma(ki' kfv(;}:zgﬁ(’)rsg?nm;yo seler, $mietana 30%, por, maslo, natka skrobia ziemniaczana
Gluten, enzymy) ’ pietruszki,
i i : biszkopty
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Kluski kladzione z
SEler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka .
truskawkami

zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Skfadniki: $§mietanka

Ziemniaki z maslem

Salata ze Smietana
Sktadniki: salata, §mietana 10%,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

Herbata z cytryna
Wtorek Chleb firmowy Rosél z makaronem Tosty z serem i szynka
29.04.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka i Sktadniki: chleb tostowy, ser zolty
e ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, indyka, makaron, marchew, pietruszka, ('mleko pasteryzowane, sol
drozdze, preparat enzymatyczny (maka seler, por, natka pietruszki spozywcza, stabilizator: chlorek
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do wapnia, kultury bakterii mlekowych
: przetwarzania maki: kwas askorbinowy, . . (mleko), podpuszczka
Kotlet ki
Gluten, enzymy) Stadni \otle IPOfZ::‘S mikrobiologiczna, barwnik:
.. . . - adniki: migso mielone, bulka czerstwa, jaja, :
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios bulka tarta, eebula, czosnck karoteny), kielbasa Szynk"Wi(
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka MIGSO WICprzowe z szynki,
seler : ' y s6l peklowa, cukier, pieprz

czarny, ziele angielskie,
jatowiec, ostonka jadalna
biatkowa) ,

Keczup
Sktadniki: pomidory (160g
pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy

pszenna, cebula, przyprawy
Kasza jeczmienna

Surowka z bialej i

czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta biata, kapusta
czerwona, kukurydza, ogorek kiszony,
por, majonez

Jajko _gotowane z pomarancz Herbata z cytryna
majonezem
Kakao
Sktadniki: mleko, kakao
Sroda Platki owsiane na mleku Pieczarkowa na masle z Jogurt gratka
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane Skifadniki:
30.04.2025r. ki: mleko, platk makaronem o e Jadil o,
Chleb fi rmowy Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka, WOCSi(irgl’eseorv(\)la:kl:a(;z?’gngu o
. Sktfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas pieczarki, makaron, marchew, @ mlekay) <mictanka 5 mleka)
Alel’geny. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, pietruszka, seler, maka pszenna, skrobia I’ni)dlﬁko anza e '
Gluten drozdze, preparat enzymatyczny (maka $mietana 30%, por, Kultur bakté/rii 'owurto’ zy(\;;]
C) pszenna, emulgator — lecytyna, srodki do aromaty roszek {rugskawvl\g '
mleko, IE]] ka, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Gulasz Wieprzowy I’JEEIernik‘ karmin Wy,
seler enzymy) Sktadniki: karczek wieprzowy, maka

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana




Masto Kompot wieloowocowy z
.Sldadnllili Smietanka OWOCOW mroionych
Pieczen rZymSka Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Sktadniki: migso wieprzowe 76,7%, woda, czarna porzeczka
stabilizatory E451, E450, izolat biatka sojowego,
substancje zaggszczajace E407, E415, regulatory
kwasowosci E331, E508,, maltodekstryna,
wzmacniacze smaku E621, E635,
przeciwutleniacz, E316, barwnik hemowy, skrobia
ziemniaczana, sol, aromaty zawieraja sojg, paprika
stodka czewona mielona, substancja konserwujaca
E250
Pomidor
Herbata z cytryna
Czwartek
01.05.2025r.
Pigtek Chleb firmowy Ryzowa z warzywami Kisiel wisniowy
02.05.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe, marchew, Sktadniki: skrobia ziemniaczana,
T ) naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol, mieszanka wloszczyzna paski (marchew, regulator kwasowosci: kwas
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka pietruszka, seler, por), ryz, pietruszka, cytrynowy, sok wisniowy w
Al ergeny: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do seler, por, natka pietruszki, proszku 0,5% (maltodekstryna, sok
: przetwarzania maki: kwas askorbinowy, wisniowy), sok z buraka
Gluten, enzymy) Jaj ko sadzone czerwonego w proszku, bqunik:
m |ek0, J aj ka, Maslo Zi . . antocyjany, aromat, sol.
iemniaki z w :
seler Sktadniki: $§mietanka € a Ody Biszko pty
! Ser i()lty gouda Brokul z WOdy Sktadniki: maka pszenna, masa
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol J?‘gwa p?ﬁ%iﬁgagfﬁjr t;iga”‘?lg
spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, Kompot Wie|oow0c0wy Z s cha471 E 475' E477g -
kultury bakterii mlekowych (mleko), . . ' '
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: OWOCOwW mrozonych
karoteny Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Og(’)rek zielony czarna porzeczka
Mileko na cieplo




