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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Fasolowa z ziemniakami Chalka z masltem i
14.04.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: ziemniaki, fasola szparagowa dZzemem
T ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, cieta, marchew, pietruszka, seler, por, ..
drozdze, preparat enzymatyczny (maka maka pszenna, $mietana 30%, natka brzoskwi niowym
A|ergeny- pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do pietruszki, Skfadniki: chalka ( maka pszenna,
’ przetwarzania maki: kwas askorbinowy, woda, cukier, jaja, margaryna,
I le Ute n.,k Chl b ] enzyrr.ly)t H I M akaron Z S0sem z aroma;ht;;rr:]v;i;zztrl]ry())Z(iic;sf;eparat
MIEKO, Jajka, NIED Z1arnisty Helios CZErwonej SOCZEWICY Z | (smictanka), dzem brzoskwiniowy
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka . ( brzoskwinie (44 %), cukier, woda
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, WarZywaml AN ! !
R L - . substancja zelujaca — pektyny,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, | Skfadniki: soczewica czerwona, papryka . .
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator czerwona, marchew kostka mrozona substancja zaggszczajaca ;guma
> ! . > ’ uar, regulator kwasowosci - kwas
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, passata pomidorowa, cebula, czosnek 9
O cytrynowy, Sporzadzono z 44 g
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, ,
K . . owocow na 100 g produktu)
was mlekowy, kwas octowy, Srodek do Komp ot WIE|OOWOCOW Z
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, L .
przyprawy owocow mrozonych Herbata owocowa
Maslo Sktadniki: truskawka, jalT(iko, aronia,
Sktadniki: $mietanka czarna porzeczka
Pasta Jajeczna ze banan
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, majonez, szczypiorek
Kakao
Sktadniki: mleko kakao
Wtorek Chleb firmowy Ogorkowa z makaronem Jogurt bananowy
15.04.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe, ogorki (Wyl’(,)b wlasny)
o ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, kiszone, makaron, marchew, Skdadniki: ioqurt naturalnv. banan
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszka, seler, Smietana 30%, a +109 Y
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do por, . .
Acl;elrgeny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Bisz kOpty Iady fi ngers
uten, enzymy) _ Kotlet mielony pieczony
m |ek0, jaj ka, Chleb ziarn |Sty Helios Skladniki: migso mielone wieprzowe,
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka bulka zwykla, jajka, cebula, czosnek,
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, Ziemniaki gOtOW&ne
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, L.
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, Salata ze smletanq
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do Sktadniki: satata, $mietana 18%
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy Kompot wieloowocowy z
Skl dnhl/([.?,ﬂ.o cank owocow mrozonych
?, 1K1 smietanka . Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
ser z0lty edamski czarna porzeczka
pomidor
kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka
Sroda Platki owsiane na mleku Kapus$niak ze Swiezej Rogal wyborowy z
16.04.2025r. Skladniki: mleko, platki owsiane kapusty mastem i dzemem
Chleb fi rmowy Sktadniki: ziemniaki, kapusta biata, Sktadniki: rogal wyborowy, masto,
. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas migso drobiowe, marchew, pietruszka, dzem wi$niowy niskostodzony
A|ergenY- naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, maka pszenna, seler, por, smalec Kakao
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka S
Gl ut(_en_, pszenna, emulgator - Tecytym, érodki do Udziec kurczaka Sktadniki: mleko, kakao
m IEkO, Ja) ka, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
seler enzymy) pieczony
Chleb ziarn |Sty Helios Sktadniki: udziec z kurczaka,
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka przyprawy.
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, .
siemig Iniane, maka pszenna graham, drozdze, Ryz gotowany

cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka

Pasztet pieczony

Suréwka z marchewki,
jablka i ogorkow
kiszonych
Sktadniki: marchew, jabtko, ogérek

kiszony, cebula czerwona, jogurt
grecki, koperek, nasiona stonecznika




Ogorek kiszony
Herbata z cytryna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Czwartek
17.04.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: §mietanka
Poledwica sopocka
pomidor
mleko na cieplo

Zurek z jajkiem i biala
kielbasa
Skfadniki: marchew, pietruszka, por,

seler, zakwas zytni do Zurku, kietbasa
biata parzona, boczek, jajko,

Makaron z serem
Sktadniki: makaron, ser bialy
poltlusty,

Salatka owocowa
Sktadniki: banan, ananas, brzoskwinia,
pomarancz

Kompot wieloowocowy z

owocéw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, mgka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Masto

Sktadniki: $mietanka
Kielbasa szynkowa
Ogorek zielony
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Piatek
18.04.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler, ryby,
orzechy

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka
Ser bialy ze Swiezymi
warzywami

Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
rzodkiewka, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko, kawa zbozowa

Zupa jarzynowa na

masle z makaronem
Sktadniki: mieszanka na zupe
jarzynowa, marchew, pietruszka,
makaron, seler, por, maka pszenna,
$mietana 30%, natka pietruszki,

Filety rybne

panierowane
Skladniki: filety rybne z miruny, jajka,
maka pszenna,

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Surowka z Kkiszonej
kapusty z marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabiko, aronia,
czarna porzeczka

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy

Nutella

Sktadniki: cukier, olej palmowy,
orzechy laskowe 13%, mleko
odtluszczone w proszku 8,7%,
kakao w proszku o obnizonej
zawarto$ci thuszczu 7,4%,
emulgator: lecytyny (soja), wanilia

Kubus$
Sktadniki: sok jabtkowy z
zaggszczonego soku 57%, przeciery
z: marchwi 37%, malin 4%, jabtek
2%, witamina C, aromt




