TJadftospis

sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Jarzynowa z ziemniakami Budyn z polewa
10.03.2025r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas na masle WlénlOWQ
T ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skladniki: ziemniaki. mi " Skfadniki: mleko. wiéni
droZdZe preparat enzymatyczny (mqka . adnikKi: Zlel’l:ll’lla 1, micszan. B..Ilﬁ zupe .a niki: m e' 0, W%S'Illﬂ
’ A . jarzynowa mrozona, marchew, pietruszka, (mrozona), budyn waniliowy,
Al . pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do L e o AN
ergeny. . 2 maki: k Korbi seler, $mietana 30%, por, maslo, natka skrobia ziemniaczana
G I uten przetwarzania n;?]zl).lm\;v)as asKoromowy, pietruszki‘
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Kluski kladzione z biszkopty
seler ryba Skladniki: maka pszenna 33%, woda, maka .
! zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, truskawkami

stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: §mietanka

Pasta rybna
Sktadniki: filet z makreli w sosie
pomidorowym, ogérek kiszony, cebula

Skfadniki: ser bialy pélttusty, truskawki,
mleko, maka pszenna, jajka,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Skfadniki: $§mietanka
Jajko gotowane z
majonezem

Kakao
Sktadniki: mleko, kakao

Herbata z cytryna
Wtorek Chleb firmowy Rosél z makaronem Tosty z serem i szynka
adniki: (m3ka pszenna 0, Zakwas adniki: migso droblowe z Kurczaka 1 aaniki: chie tOStOWy, Ser Zo: ty,
11.03.2025r Sktadniki: (mak: 60%, zak Sktadniki: migso drobi k ka i Sktadniki: chleb Z0k
T ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, indyka, makaron, marchew, pietruszka, kielbasa szynkowa
drozdze, preparat enzymatyczny (maka seler, por, natka pietruszki Keczu p
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do - .
Alergeny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, . . e Skla@mk*. pomldory (160g
Gluten, enzymy) Kotlet pozarski pieczony pomidoréw zuzyto na 100g
s - - - Sktadniki: migso mielone, bulka czerstwa, jaja, produktu), cukier, skrobia
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios bulka tarta, cebula, czosnek modyfikowana kukurydziana, s6l,
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka regulatory kwasowosci — kwas
Ziemniaki z maslem octowy i kwas cytrynowy, naturalne

Marchewka z groszkiem
Sktadniki: marchewka z groszkiem
(mrozona), maslo, maka pszenna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

aromaty, przyprawy
Herbata z cytryna

Sroda

Alergeny:
Gluten,

mleko, jajka,

seler

12.03.2025r.

Makaronowe kokardki na

mleku
Sktadniki: mleko, makaron

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios

zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten

pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472¢, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy

Skladniki: maka pszenna 33%, woda, maka

Pieczarkowa na masle z
makaronem

Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka,
pieczarki, makaron, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
$mietana 30%, por,

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: karczek wieprzowy, maka
pszenna, cebula, przyprawy

Kasza jeczmienna

Surowka z bialej i

czerwonej kapusty
Sktadniki: kapusta biata, kapusta

czerwona, kukurydza, ogorek kiszony,
por, majonez

Kompot wieloowocowy z

Jogurt gratka
Sktadniki:

woda, mleko odtluszczone 37 %,

cukier, serwatka w proszku

(z mleka), $mietanka (z mleka),

skrobia modyfikowana, zywe

kultury bakterii jogurtowych,

aromat, proszek truskawkowy,

barwnik: karmin.

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana

owocow mrozonych




Czwartek

Masto

Sktfadniki: $mietanka
Pieczen rzymska

wzmacniacze smaku E621, E635,

E250
Pomidor
Herbata z cytryna
Chleb firmowy

Sktadniki: migso wieprzowe 76,7%, woda,
stabilizatory E451, E450, izolat biatka sojowego,
substancje zaggszczajace E407, E415, regulatory

kwasowosci E331, E508,, maltodekstryna,

przeciwutleniacz, E316, barwnik hemowy, skrobia
ziemniaczana, sol, aromaty zawieraja soj¢, paprika
stodka czewona mielona, substancja konserwujaca

Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Alergeny:

Gluten,
mleko, jajka,
seler

13.03.2025r.

enzymy)
Chleb ziarnisty Helios

Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,

graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator

karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,

suchy zakwas zytni, emulgatory E471,

przyprawy
Masto

Sktadniki: §mietanka
Poledwica sopocka

Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Skladniki: maka pszenna 33%, woda, maka

stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Ryzowa z warzywami
Skfadniki: migso drobiowe, marchew,
mieszanka wloszczyzna paski (marchew,

pietruszka, seler, por), ryz, pietruszka,

seler, por, natka pietruszki,

Pierogi leniwe polane

mastem i bulka
Skfadniki: ziemniaki, ser bialy poitlusty,
skrobia ziemniaczana, jajka, masto,
bulka tarta

Surowka z marchewki z

brzoskwinig
Sktadniki: marchew, brzoskwinie w
syropie, sok z cytryny,

Kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych

Hot dog z parowka
Sktadniki: butka paluch (maka
pszenna, woda, cukier, drozdze,
olej rzepakowy, sol, srodek
wypiekowy do produkcji pieczywa
pszennego, sezam), paroéwka (
Sktadniki: migso 90% (w tym:
mieso z kurczaka 85%, migso
cielece 5%), skrobia ziemniaczana,
s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw)
Keczup
Sktadniki: pomidory (160g
pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowos$ci — kwas
octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata z cytryna

Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
Papryka czerwona czarna porzeczka
Pigtek Chleb firmowy Pomidorowa z Ciasto biszkoptowe
14.03.2025r. Sk:adnliki: (mgka psienflat GP‘VS‘,O%)jlkV\@IS makaronem Sktadniki: jakj_ka, Iznqkka pszenna,
r:lioLIZ'gZZyi)\rl\éza?zyltngzz;;zt;flcl:ny (l:;qsl(()a’ Sktadniki: migso wieprzowe, makaron, Culkiér, kakao
? A . marchew, pietruszka, przecier ,
Alergeny: psze’t‘“a' em?'gat‘f! fklecytynl‘:’ S;‘.’dkl do pomidorowy, $mietana 30%, maka Sok pomaranczowy
Gluten przetwarzama n;?ul)./m\;)as askoromowy, pszenna, seler, por, Sktadniki: sok pomaranczowy
. . . . 100% z zaggszczonego soku,
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Filety rybne panierowane
seler ryby Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
H

Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten

pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy

Masto
Sktadniki: §mietanka

Serek kanapkowy ze
Swiezymi warzywami
Sktadniki: serek kanapkowy naturalny,
rzodkiewka, papryka czerwona, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: filet z miruny, maka pszenna,
jajka,

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Surowka ,,zielono mi”
Sktadniki: satata lodowa, rukola, ogorek
zielony, kukurydza konserwowa, cebula
czerwona,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

witamina C,




