TJadftospis

maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Maslo

Skfadniki: $§mietanka
Serek homogenizowany
waniliowy

kakao
Sktadniki: mleko, kakao

r . . - -
sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Koperkowa z ziemniakami Chleb firmowy
10.02.2025r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe, wloszczyzna Sktadniki: (maka pszenna 60%,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, paski mrozona (marchew, pietruszka, kper zakwas naturalny, woda, maka
drozdze, preparat enzymatyczny (maka seler, por), marchew, pietruszka, koper, zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
A|ergeny: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do maka pszenna, seler, Smietana 30%, enzymatyczny (maka pszenna,
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, emulgator — lecytyna, $rodki do
Gluten, enzymy) Makaron z bita §mietanq, przetwar_zania maki: kwas
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios serem bialvm i askorbinowy, enzymy)
seler Skladniki: maka pszenna 33%, woda, ym Chleb ziarnisty Helios
truskawkami Sktadniki: maka pszenna 33%,

Sktadniki: makaron, truskawka, $mietana
36%, ser bialy mo6j ulubiony,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Skfadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

banan

woda, maka zytnia 13%,
mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto

Sktadniki: §mietanka
Parowka na cieplo

Keczup

Sktadniki: Skfadniki: pomidory

(160g pomidorow zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia

modyfikowana kukurydziana, sol,

regulatory kwasowosci — kwas

octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata z cytryna

Herbata z cytryna
Wtorek Kasza manna na mleku Mus marchewkowy z Chleb firmowy
Skladniki: mleko, kasza manna H Skfadniki: (maka pszenna 60%,
11.02.2025r. grzankami . P
Bulka wroclawska Sktadniki: marchew, ziemniaki, migso . an.\:isog/atuti ng/, Wg 4 maxa "
Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drobiowe, pietruszka, chleb tostowy, seler, Zytm 0, SO% roiaze, prepara
Alergeny: cukier, polepszacz w postaci sypkiej, por znmzylm:ttg/rczr}y (ma [,’sz(;?n;’
Gluten $rodki do przetwarzania maki — kwas ;rgetwarizaiciz?r:;é:fwals o
! korbi \ i . ’
mleko,jajka, | e Kurczal w sosie o
seler Skladniki: émietank mascarpone z makaronem Maslo
N adnik1: Smietanka Sktadniki: filet z kurczaka, pieczarki, Sktadniki: §mietanka
Jaj ko gOfCOV\I/(é_lne ze makaron, mascarpone, cebula, czosnek Ser zélty gouda
SZCzyplorkKiem . - .
Sktadniki: jajko, szczypiorek Kompot WIE|00WOCOW)/ z Ogorek leZOIly
Herbata z cytryna

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

pomarancz

Sroda
12.02.2025r.

Alergeny:
Gluten,

mleko, jajka,

seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (mgka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktfadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna

graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator

karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,

suchy zakwas zytni, emulgatory E471,

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,

Rosél z makaronem
Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka i
indyka, makaron, marchew, pietruszka,

seler, por, natka pietruszki

Kotlet schabowy
Sktadniki: schab wieprzowy b/k, jajka,
bulka tarta,

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Surdowka z ogorka
kiszonego z cebula

Koktajl bananowo —

truskawkowy
Sktadniki: jogurt naturalny,
banan, truskawka

Biszkopty lady fingers




$rodek do przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, przyprawy
Maslo

Sktadniki: §mietanka
Pieczen rzymska
Pomidor

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, majonez,
por,

Kompot wieloowocowy z

owocéw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Czwartek
13.02.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
$rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto
Sktadniki: §mietanka

Pasta z kielbasy
Sktadniki: kietbasa mielonka, majonez,
szczypiorek

Herbata z cytryna

Pomidorowa z ryzem
Sktadniki: migso wieprzowe, marchew, ryz,
sok pomidorowy, pietruszka, seler, maka
pszenna, $mietana 30%, przecier
pomidorowy,

Gofry z bita Smietang i
owocami

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka,
$mietana 36%, ananas, brzoskwinia,
pomarancz olej,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Maslo

Skfadniki: $mietanka
Szynka wieprzowa

Sktadniki: Migso wieprzowe —
95%, dodatki (woda, azotyn
sodu (E-250), cukier) 5%

Ogorek zielony
Mileko na cieplo

Piatek
14.02.2025r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler, ryba

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Skfadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
$rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto

Sktadniki: §mietanka

SzwedzKki stol
Sktadniki: jajko gotowane, serek
kanapkowy naturalny, papryka
czerwona, ogorek zielony
Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko, kawa zbozowa

Burakowa z makaronem
Sktadniki: buraki, migso drobiowe,
makaron, marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, $§mietana 30%, koncentrat
buraczany,

Paluszki rybne

Sktadniki filety z ryb bialych 65% mintaj,
panierka sypka 15%, maka pszennna, sol,
papryka mielona, kurkuma, drozdze, woda,
olej rzepkowy,

Frytki z pieca
keczup
Surowka z kiszonej kapusty

z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy
Powidla sliwkowe
Sktadniki: sliwka wegierka

Sok jablkowy
Sktadniki: sok jablkowy 100% z
zageszczonego soku, witamina C,

banan




