TJadftospis

Hummus warzywny
Mileko na cieplo

z marchewka
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,

Czarna porzeczka

/4 3 . - -
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmow Ryzowa z warzywami Chleb firmo
Yy A
23.12.2024r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso drobiowe, marchew, Sktadniki: (maka pszenna 60%,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, mieszanka wloszczyzna paski zakwas naturalny, woda, maka
drozdze, preparat enzymatyczny (maka (marchew, pietruszka, seler, por), ryz, zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do pietruszka, seler, por, natka pietruszki, enzymatyczny (maka pszenna,
’ przetwarzania maki: kwas askorbinowy, emulgator — lecytyna, $rodki do
GIUten, enzymy) Makaron z serem bialym przetwarzania maki: kwas
m |ek0, ]ja ka, przyprawy Sktadniki: makaron, ser bialy askorbinowy, enzymy)
seler Masto polttusty, masto, Masto
Sktadniki: $mietanka Sktadniki: $§mietanka
Jajko gotowane ze Suréwka z marchewKki i Dzem wiSniowy
szczypiorkiem jablka niskostodzony
Mileko na cieplo Skladniki: marchew, jablko, Herbata z cytryna
Kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka
Pigtek Chleb firmowy Kartoflanka na masle z Jogurt gratka pitny
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas i i
27.12.2024r. e P e warzywami Chrupki
na u.ra.ny' woda, maka zytnia 0, SO, Skfadniki: ziemniaki, marchew, kuk d i
drozdze, preparat enzymatyczny (maka : ukKuryadziane
4 . pietruszka, por, seler, maso
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do . .
’ przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Pierogi z serem polane
Gluten, enzymy) maslem
m |ek0, ]ja ka, Masto Sktadniki: maka pszenna, olej, ser
seler Sktadniki: §mietanka bialy méj ulubiony
Ser z6lty gouda Kompot wieloowocowy z
Herbata z cytryna owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka
Poniedzialek Chleb firmowy Krupnik z kaszy Kisiel truskawkowy
Sktadniki: (mgka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: kasza jgczmienna, ziemniaki, i
30.12.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, marchew, pietruszka, por, seler, bisz kopty
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka
Alergeny: pszenna, emulgator - lecytyna, rodki do Nalesniki z serem i
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, .
Gluten , enzymy) dzemem
mleko JaJ ka Maslo Skfadniki: mleko, maka pszenna, ser
seier ! Skiadniki: $émietanka bialy méj ulubiony, dzem wisniowy
Jajecznlca ie liZCZ}/pIOI"kIeI'T] Kompot WiB'OOWOCOW)/ 7
aKao , .
owocow mrozonych
Skfadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka
Wtorek Chleb firmowy Zupa fasolowa z Wafle ryzowe
311220247, | Sl (maka pucnnn 5%, v makaronem
L ' S Sktadniki: makaron, marchew, Nutella
drozdze, preparat enzymatyczny (maka - S .
A . pietruszka, por, seler, fasolka Sktadniki: cukier, olej palmowy,
Al . pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do . .
ergeny. ; Ny . szparagowa cigta mrozonka orzechy laskowe 13%, mleko
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, . At Ku 8.7%
Gluten, enzymy) Paluszki rybne odtuszczone  proszk §79%.
mleko, jajka, Maslo Ziemniaki zawartodci thuszezu 7,4%,
seler Skfadniki: §mietanka Suréowka z bialej kapusty emulgator: lecytyny (soja), wanilia

Herbata




