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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zalewajka z kielbasa i Chalka z masltem i
0.12.2024r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas boczkiem dZzemem
B ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, s6l, Skladniki: ziemniaki wi ” L
drozdze, preparat enzymatyczny (maka adnikl- Zlemnllla W otszczl}(fzna ]I)as ! brzoskwi niowym
Alerg eny: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do mrozona (mar(; CW, plelruszka, Seler, Sktadniki: chatka ( maka pszenna,
. . . . por), kietbasa $laska, boczek parzony, R
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, b bialy . X woda, cukier, jaja, margaryna,
Gl Uten, enzymy) arszez baly, majerane aromat, barwnik, drozdze, preparat
iai i i i enzymatyczny), masto
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Makaron z sosem z (émietanka), dzem brzoskwiniowy
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka . . ( brzoskwinie (44 %), cukier, woda
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, czerwonej soczewicy z bstancia zeluiace - pekh :
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna Warzywami substancja zelujaca — PEKtyny,
graham, drozdze, cukier, sol, gluten . . substancja zaggszczajaca 7 guma
? szenn ’stabiliz7atoF Sktadniki: soczewica czerwona, papryka guar, regulator kwasowosci - kwas
P Y, - czerwona, marchew kostka mrozona, cytrynowy, Sporzadzono z 44 g
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, id bul K . K
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, passata pomidorowa, cebula, czosne owocow na 100 g produktu)
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek .
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, KomDOt WleIOOWOCOWy Z Herbata owocowa
przyprawy owocOow mrozonych
Maslo Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Sktadniki: §mietanka czarna porzeczka
Serek homogenizowany .
waniliowy Jablko
kakao
Skfadniki: mleko, kakao
Wtorek Makaronowe kokardki na Krupnik z kaszy Tosty z serem i szynka
10.12.2024r. mleku Sl'dadniki: z'iemniaki, kasza jeczmienna, Sktadniki . chleb tostowy, ser zolty,
Skiadniki: mieko. makaron migso drobiowe, marchew, wloszczyzna kietbasa szynkowa
o paski (marchew, pietruszka, seler, por), Keczup
Alergeny: Chleb firmowy pietruszka, seler, por, natka pietruszki Skladniki: pomidory (160
: Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas oo Y 00s
Gluten, naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Paluszki rybne p;rrg(;uokl;ﬁ‘)N CZSEI}:: :I?robiag
mleko, ]ja ka, p(irz(;drf;, grr,ff Izr::o‘:riz{;ﬁ;:ﬁzn}élrg:il]?ikgo Skiadniki filety z ryb biatych 65% mintaj, modyfikowana kukurydziana, s,
SEIer, ryba przetwarzania maki: kwas askorbinowy, panicrka sypka 15%, maka pszennna, sol, regulatory kwasowosci — kwas
enzymy) papryka mielona, kurkuma, drozdze, octowy i kwas cytrynowy, naturalne
Chleb ziarnisty Helios woda, o] rzepkow, aTomeY PPy
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka Zle,mnlak,l pleczone Herbata z cytrynq
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, Skladniki: Z‘?mm?kl’, przyprawa do
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna ziemniakow,
graham, drozdze, cukier, sol, gluten Sos czosn kowy
pszenny, stabilizator Sktadniki: jogurt grecki, majonez,
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, czosnek,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek I I
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, S.urowka z ogorka
przyprawy kiszonego z cebulka
Maslo Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej,
Sktadniki: §mietanka .
Jaj ko gotowane Ze Kompot Wleloowocowy zZ
szczypiorkiem owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
Herbata z cytryna czarna porzeczka
Sroda Chleb firmowy Rosél z makaronem Koktajl bananowy
11.12.2024r Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: mieso drobiowe z kurczaka i Sktadniki: jogurt naturalny,
B ’ naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, indyka, makaron, marchew, pietruszka, banan,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka seler, por, natka pietruszki
. pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do i i
Alergeny' przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Kotlet SChabowy Bisz kOpty Iady fi ngers
Gluten, enzymy) Sktadniki: schab wieprzowy b/k, jajka.
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios bulka tarta,
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka

zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemig Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Suréwka Coleslaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew,
kukurydza, por, koper, majonez




Maslo
Sktadniki: $mietanka

Schab pieczony
Sktadniki: migso wiperzowe 87,6%, woda,
stabilizatory E451, E450, E508, substancje

zageszczajace E407, E415, E1442, glukoza,
wzmacniacz smaku E621, biatko zwierzgce
wieprzowe, przeciwutleniacze E316, E301,
s6l, hydrolizat biatka o$linnego sojowego,
ocet, cukier, substancja konserwujaca E250

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator

suchy zakwas zytni, emulgatory E471,

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka

Parowka na cieplo
Sktadniki: migso 90% (w tym: migso z
kurczaka 85%, migso cielece 5%), skrobia
ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw
Keczup
Sktadniki: pomidory (160g pomidoréw
zuzyto na 100g produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol, regulatory
kwasowosci — kwas octowy i kwas
cytrynowy, naturalne aromaty, przyprawy

stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna

karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jajka,
wisnie, skrobia ziemniaczana, olej,
Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
Czarna porzeczka

mandarynka

Pomidor
Napoj budyniowy
Skfadniki: mleko, budyn waniliowy
Czwartek Chleb firmowy Pomidorowa z ryzem Chleb firmowy
12.12.2024r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso wieprzowe, marchew, Sktadniki: (maka pszenna 60%,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, ryz, Sok pomidorowy, pietruszka, seler, zakwas naturalny, woda, maka
drozdze, preparat enzymatyczny (maka maka pszenna, $§mietana 30%, przecier zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
Alergeny: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do pomidorowy, enzymatyczny (maka pszenna,
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, emulgator — lecytyna, $rodki do
GIUten, enzymy) GOfl'y z fruielina przetwarzania maki: kwas
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios wisniow askorbinowy, enzymy)
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,

Maslo
Sktadniki: $mietanka
Szyn ka wieprzowa
Sktadniki: migso wieprzowe z
szynki (104 g wykorzystano do
przygotowania 100 g gotowego
produktu), sol, aromaty naturalne,

biatko wieprzowe kolagenowe,

blonnik PSZENNY bezglutenowy,

glukoza, przyprawy, ekstrakty
przypraw

Ogorek zielony
Mileko na cieplo

Herbata z cytryna
Pigtek Chleb firmowy Mus marchewkowy z Wafle ryzowe
13.12.2024r. Sktfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas grzan kami Sktadniki: ryz brazowy
rgiatu.lg!ny, woda, tmqka zytt na 40(%’ S](;ll’ Sktadniki: marchew, ziemniaki, migso Powidla sliwkowe
Al . psrzoesz g’ g:rfglzr:t oﬁ;rlz}llézsltzg?}é/rolgl?i do drobiowe, pietruszka, chleb tostowy, Sktadniki: §liwka wegierka
ergeny. przetwaézania maki: kwas aské)rbinowy, seler, por Sok jablkowy
Gluten, enzymy)
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios
seler

kanapkowy naturalny, papryka czerwona,

Skfadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto
Sktadniki: $mietanka

Szwedzki stol

Sktadniki: jajko gotowane, serek

ogorek zielony

Kawa inka na mleku

Kurczak w sosie

mascarpone z makaronem
Sktadniki: filet z kurczaka, pieczarki,
makaron, mascarpone, cebula, czosnek

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

Skifadniki: mleko, kawa inka

Sktadniki: sok jabtkowy 100% z
zageszczonego soku, witamina C,




