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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Szczawiowa z jajkiem i Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: (maka pszenna 60%,
02.12.2024r makaronem
T " | naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, S . . zakwas naturalny, woda, maka
L. Sktadniki: migso drobiowe, makaron, przecier N . .1
drozdze, preparat enzymatyczny (maka . . . zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
) . szczawiowy, marchew, pietruszka, jajka,
Al . pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki P enzymatyczny (maka pszenna,
ergeny. . I seler, maka pszenna, por, $mietana 30%, o
do przetwarzania maki: kwas emulgator — lecytyna, $rodki do
Gl Uten, askorbinowy, enzymy) Naleéniki bial . przetwarzania maki: kwas
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios alesniki Z serem biarym 1 askorb_lnowyl enzymy) )
seler Skladniki: maka pszenna 33%, woda, dzemem Chleb ziarnisty Helios
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren Sktadniki: mleko, maka pszenna, jaja, ser Sktadniki: maka pszenna 33%,
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka bialy méj ulubiony, dzem wisniowy woda, maka zytnia 13%,
pszenna graham, drozdze, cukier, sol, niskostodzony mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
gluten pszenny, stabilizator siemig Iniane, mgka pszenna
karboksymetyloceluloza, otrgby Kompot wiel 00WOCOWY Z graham, drozdze, cukier, sél, gluten
owsiane, suchy zakwas zytni, , . pszenny, stabilizator
emulgatory E471, E472e, kwas OWOCOWwW mrozonych karboksymetyloceluloza, otrgby
mlekowy, kwas octowy, $rodek do Skladniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna owsiane, suchy zakwas zytni,
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, porzeczka emulgatory E471, E472e, kwas
przyprawy mlekowy, kwas octowy, §rodek do
Maslo banan przetwarzania maki: kwas
Skladniki: $mietanka askorbinowy, przyprawy
Hummus warzywny Maslo
Skiadniki: gotowana soczewica Skiadmkl: smletal.lka
czerwona 41% (woda, czerwona Parowka na cieplo
soczewica), marchew, cebula, koncentrat Keczup
- 0 -
pon;ld(ilr]((:valﬁ ./Or'ZWOd]? ' przecrlia r Sktadniki: Skfadniki: pomidory
rzC ;)asw w ?afljd cfz:fa):wg‘rfg, S;) § ki (160g pomidorow zuzyto na 100g
przyprawy, p J Papry produktu), cukier, skrobia
Pap ryka czerwona modyfikowana kukurydziana, sol,
Kakao regulatory kwasowosci — kwas
- octowy i kwas cytrynowy, naturalne
Skiadniki: mleko, kakao aromaty, przyprawy
Herbata z cytryna
Wtorek Chleb firmowy Kalafiorowa z ziemniakami Rogal drozdzowy z
03.12.2024r Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas Skladniki: ziemniaki, kalafior, makaron, nadzieniem
e " | naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, | migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, Skiadniki: maka pszenna
drozdze, preparat enzymatyczny (maka $mietana 30%, por, natka pietruszki marmo?a da W.ieloaowol():f)v?/a W’O da
Aleraenvy: pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki L ' .
geny: do przetwarzania maki: kwas . | cukier, jaja, margaryna, substancja
Gluten gskorbinowy enzyrﬁy) Ryba pO grE‘CkU Z warzywami konserwujaca kwas sorbowy,
s . ! . Sktadniki: filety rybne z miruny, wloszczyzna regulator kwasowos$ci kwas
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios paski mrozona (marchew, pietruszka, seler, | cytrynowy, aromat, barwnik annato,
seler ryba Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, por), jajka, maka pszenna, passata drozdze, preparat enzymatczny
! maka zytnia 13%, mieszanka ziaren pomidorowa, Sok jablkowy
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka o .
T . A Sktadniki: sok jabtkowy 100% z
pszenna graham, drozdze, cukier, sol, Rvz gotowan L. witami
gluten pszenny, stabilizator ¥z 9 y zaggszcezonego soku, witamina C,
karboksymetyloceluloza, otrgby .
owsiane, suchy zakwas zytni, Kompot Wleloowocowy z
emulgatory E471, E47%e, kwas owocow mroionych
mlekowy, kwas octowy, srodek do - . .
. . . Sktadniki: truskawka, jablko, aronia, czarna
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
porzeczka
przyprawy
Masto -
Sktadniki: $mietanka pomarancz
Jajecznica ze
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, masto, szczypiorek
Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka




Galaretka z bita

Sroda

Alergeny:
Gluten,

Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
04.12.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki

mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios

| Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,

seler P . X
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren

8%, stonecznik, siemig¢ Iniane, maka

pszenna graham, drozdze, cukier, sol,

mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Kawa zbozowa na mleku

Chleb firmowy

do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas

przyprawy
Maslo

Sktadniki: §mietanka
Pieczen rzymska
Pomidor

Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Jarzynowa z ziemniakami na

masle

Sktadniki: ziemniaki, mieszanka na zupg
jarzynowa mrozona, marchew, pietruszka,
seler, $mietana 30%, por, maslo, natka
pietruszki,

Kluski kladzione z

truskawkami
Sktadniki: ser bialy pétthusty, truskawki,
mleko, maka pszenna, jajka,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

zawiera dwutlenek siarki/siarczyny,

Smietang
Sktadniki: galaretka, §mietana
36%

Herbatniki
Sktadniki: magka pszenna, woda,
cukier, olej roslinny palmowy,
syrop glukozowy, odluszczone
mleko w proszku, substancje
spulchniajace E503 i E500, 0,1g
E450 (i), sol, demineralizowana
serwatka w proszku z mleka,
substancja konserwujaca E233,

aromat: wanilia.

Czwartek
05.12.2024r.

mleko, jajka,
seler

Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas

Alergeny: naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
Gluten drozdze, preparat enzymatyczny (maka
! pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki

Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,

przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

Ryz na mleku
Sktadniki: mleko, ryz

Chleb firmowy

do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb ziarnisty Helios

maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do

przyprawy
Maslo

Sktadniki: $mietanka
Poledwica sopocka
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, fasola szparagowa cigta,
marchew, pietruszka, seler, por, maka

pszenna, §mietana 30%, natka pietruszki,

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: karczek wieprzowy, maka pszenna,
cebula, przyprawy

Kasza jeczmienna
Buraki gotowane

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

jablko

Jogurt naturalny z
wisniami (wyrob
wlasny)

Sktadniki: jogurt naturalny,
wisnie (mrozone)

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana

Piatek
06.12.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy

Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, srodki
do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Maslo

Sktadniki: §mietanka
Ser zolty gouda
Pomidor, salata
Mieko na cieplo

Koperkowa z makaronem

Sktadniki: mi¢so drobiowe, wloszczyzna paski
mrozona (marchew, pietruszka, seler, por),
makaron, marchew, pietruszka, koper, maka
pszenna, seler, $mietana 30%,

Nuggetsy z kurczaka,
grecki, przyprawy

Frytki z pieca z keczupem

Surdowka z bialej kapusty z

marchewka

majonez

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia, czarna
porzeczka

Sktadniki: filet z kurczaka, bulka tarta, jogurt

Skfadniki: kapusta biata, marchew, por, koper,

Chleb firmowy
Sktadniki: (mgka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Maslto

Sktadniki: §mietanka

Pasztet pieczony
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna







