TJadfospis

sniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedzialek
11.11.2024r.

Chalka z maslem i

Wtorek
12.11.2024r.

Alergeny:
Gluten, mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki
do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Sktadniki: $mietanka

Zalewajka z kielbasa i
boczkiem

Sktadniki: ziemniaki, wloszczyzna
paski mrozona (marchew, pietruszka,
seler, por), kietbasa $laska, boczek
parzony, barszcz bialy, majeranek

Makaron z sosem z
Czerwonej soczewicy z
warzywami

Sktadniki: soczewica czerwona,
papryka czerwona, marchew kostka
mrozona, passata pomidorowa,
cebula, czosnek

Kompot wieloowocowy

Z owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

dzemem

brzoskwiniowym
Sktadniki: chatka ( maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
margaryna, aromat, barwnik,
drozdze, preparat enzymatyczny),
maslo (§mietanka), dzem
brzoskwiniowy ( brzoskwinie (44
%), cukier, woda, substancja
zelujaca — pektyny, substancja
zaggszczajaca - guma guar,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy, Sporzadzono z 44 g
owocow na 100 g produktu)

Herbata owocowa

L

Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,

gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy

Masto

Sktadniki: §mietanka

Schab pieczony
Sktadniki:

Pomidor

Serek homogenizowany ]
waniliowy jablko
kakao
Skfadniki: mleko, kakao
Sroda Chleb firmowy Krupnik z kaszy Koktajl bananowo —
13.11.2024r Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: kurczak, wloszczyzna — trUSkaWkowy
B ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, mrozona, marchew, por, pietruszka, Skladniki: ioqurt naturaln
drozdze, preparat enzymatyczny (mgka seler, kasza jeczmiena, maka a rtl)lariag] ?ruskawka Y
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki pszenna, natka pietruszki '
. do przetwarzania maki: kwas .
Gluten, mleko, jaj ka, askortzinowy., enzymy) ) Praiuchy z okrasq BISZKOpty Iady
seler Chleb ziarnisty Helios Skiadniki: ziemniaki. Boczek, maka fingers
pszenna, cebula

Kapusta kiszona

zasmazana
Sktadniki: kapusta kiszona, boczek,
smalec

Z owocoOw mrozonych

czarna porzeczka

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,

Mieko na cieplo




Czwartek Chleb firmowy Pomidorowa z ryzem Chleb firmowy
14.11.2024r Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: migso wieprzowe, Sktadniki: (maka pszenna 60%,
— ) naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, marchew, ryz, sok pomidorowy, zakwas naturalny, woda, maka
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszka, seler, maka pszenna, zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
Alergeny' pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki $mietana 30%, przecier enzymatyczny (maka pszenna,
. do przetwarzania maki: kwas pomidorowy, emulgator — lecytyna, srodki do
Gluten, mleko, Ja) ka, askorbinowy, enzymy) przetwarzania maki: kwas
seler Chleb ziarnisty Helios Gofry z fruzeling askorbinowy, enzymy)
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, WiélliOWi! Maslo
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren - Skfadniki: §mietanka
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka _S_kladmkl. maka pszenna, I_nleko, H
= szerna eraham. drozdze. cukier. sl jajka, wisnie, skrobia ziemniaczana, SZynka wieprzowa
i P 8 » (rozCZze, CuKIer, SOk, olej, Sktadniki: Mi¢so wieprzowe
i gluten pszenny, stabilizator — 95%, dodatki (woda
- karboksymetyloceluloza, otreby . azot Or’1 sodu (E-250) '
- mulgatory E4TL 4726, s KompOt WIeIOOWOCOWy ycu kier) 5% ’
emulgatory E471, E472e, kwas 4 s N .
mlekowy, kwas octowy, $rodek do Z OV.V(.)COW mrpzonych Ogorek Zl€lOIly
rzetwarzania maki: kwas askorbinow Sktadniki: truskawka, jabiko, aronia,
prze rvora S aSKOIbIowy, czarna porzeczka Kakao
Fi\/[yp iNy Sktadniki: mleko, kakao
as10
Sktadniki: §mietanka banan
Parowka na cieplo
Keczup
Sktadniki: pomidory (160g pomidoréw
zuzyto na 100g produktu), cukier,
skrobia modyfikowana kukurydziana,
s0l, regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy
Herbata z cytryna
Pigtek Chleb firmowy Mus marchewkowy z Wafle ryzowe
15.11.2024r Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas grzan kami Sktadniki: ryz brazowy
r(‘ﬁgjzﬁ‘;';y ‘r"f’:o‘ifét“;zk“ ZZ:“:;‘H“OZ:; S]‘(’;’ Skladniki: marchew, ziemniaki, Powidla sliwkowe
. szennz’ipergul atorzz,r{:ecy ays'rogki migso drobiowe, pietruszka, chleb Skladniki: §liwka wegierka
Alergeny: B P o ;;rzetwe?rzania mqﬁ;yiv&as tostowy, seler, por Sok jablkowy
Gluten, mleko, jajka, askorbinowy, enzymy) K K ) Skladniki: sok jabtkowy 100% z
seler Chleb ziarnisty Helios urczak wsosie zaggszezonego soku, witamina C,
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, mascarpone z
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren makaronem
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka - . .
- pszenna graham, drozdze, cukier, sl Sktadniki: filet z kurczaka, pieczarki,
gluten pszenny, stabilizator makaron, nlizzzgione’ cebula,
- karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas Brokul z WOdy
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania gzl;l p rl;\\:zvz;,s askorbinowy, Kompot Wieloowocowy
Masto z owocOw mrozonych
Skiadniki: $mietanka Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
S d Ki stél czarna porzeczka
ZWedzKi1 sto
Sktadniki: jajko gotowane, serek pomaral'lcz
kanapkowy naturalny, papryka
czerwona, ogorek zielony, ser zolty
Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka




