TJadfosnis

Ssniadanie

obiad

podwieczorek
Chleb firmowy

Poniedzialek
28.10.2024rr.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,

karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, suchy

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios

Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,

cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator

zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy
Maslo

Sktadniki: $§mietanka

Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, majonez, szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleko kakao

Ryzowa z warzywami
Sktadniki: migso drobiowe, marchew,
mieszanka wloszczyzna paski
(marchew, pietruszka, seler, por), ryz,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki,

Makaron z bita
Smietang, serem bialym i
truskawkami
Sktadniki: makaron, truskawka,

Smietana 36%, ser bialy méj
ulubiony,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
Cczarna porzeczka

Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka

pszenna, emulgator — lecytyna,

modyfikowana kukurydziana, sol,

zytnia 40%, sol, drozdze,
preparat enzymatyczny (maka

srodki do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy, enzymy)
Maslo

Sktadniki: $mietanka
Kielbasa z rozna

Keczup

Sktadniki: pomidory (160g
pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia

regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy,
naturalne aromaty, przyprawy

Herbata mietowa

Wtorek
29.10.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, suchy
zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, kwas

mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka
ser zolty edamski
pomidor

kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Ogorkowa z makaronem
Sktadniki: migso drobiowe, ogorki
kiszone, makaron, marchew,

pietruszka, seler,  $mietana 30%,
por,

Kotlet mielony pieczony

Sktadniki: migso mielone wieprzowe,
bulka zwykla, jajka, cebula, czosnek,

Ziemniaki gotowane

Mizeria
Sktadniki: ogorek zielony, §mietana
mizeria,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia,
czarna porzeczka

Jogurt bananowy

(wyrob wilasny)
Sktadniki: jogurt naturalny,
banan

Biszkopty lady
fingers

Sroda
30.10.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

»
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Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios

Zupa krem z dyni z
grzankami

Skladniki: dynia (mrozona), ziemniaki
soczewica czerwona, mieso drobiowe,
marchew, pietruszka, seler, por, chleb

tostowy

Filety rybne

' margaryna, drozdze

Ciasto drozdzowe
Sktadniki: maka pszenna, woda,
cukier puder, cukier, jaja,

Kakao

Sktadniki: mleko, kakao

Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,

cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator

karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, suchy
zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, kwas

mlekowy, kwas octowy, $rodek do

przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy

Masto

Sktadniki: $mietanka

SzwedzKki stot
Jajko gotowane, serek wiejski, szynka

panierowane
Sktadniki: filety rybne z miruny,
jajka, maka pszenna,

Ziemniaki puree

Surowka z kiszonej

Skfadniki: ziemniaki, masto, mleko

kapusty z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew

wieprzowa, ogérek zielony, papryka czerwona,




Herbata z cytryna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Czwartek
31.10.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

i)
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Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, suchy
zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, $rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Skfadniki: $mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Zupa gulaszowa
Sktadniki: ziemniaki, fopatka
wieprzowa, pieczarki, papryka
czerwona, marchew kostka (mrozona),
passata pomidorowa, seler, cebula, por,
czosnek, koncentrat pomidorowy,

Kluski parowe ze

Smietang
Sktadniki: kluski parowe, $mietana
36%,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Skfadniki: truskawka, jablko, aronia,
Czarna porzeczka

Bulka wroclawska
Sktadniki: maka pszenna, woda,
sol, cukier, polepszacz w postaci
sypkiej, srodki do przetwarzania

maki — kwas askorbinowy,
enzymy

Maslo

Sktadniki: §mietanka
Kielbasa szynkowa
Ogorek zielony
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Piatek
01.11.2024r.




