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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Jarzynowa z ziemniakami Chleb firmowy
7.10.2024r Sktadniki: (maka pszenna 60%, na masle Sktadniki: (maka pszenna 60%,
T ) zakwas naturalny, woda, maka zytnia L zakwas naturalny, woda, maka
, .o Sktadniki: ziemniaki, mieszanka na zupg Lo A .o
40%, sol, drozdze, preparat . . . zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
. enzymatyczny (maka pszenna. jarzynowa mrozona, marchew, pietruszka, enzymatyczny (maka pszenna.
Alergeny. e 1 seler, $mietana 30%, por, maslo, natka A
emulgator — lecytyna, $rodki do ietruszki emulgator — lecytyna, srodki do
Gl Uten, m IEKO, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, P ' przetwarzania maki: kwas
iai korbinowy, enzymy)
jajka, seler _enzymy) _ . . askorbinowy, _
Chleb ziarnisty Helios Kluski kladzione z Chleb ziarnisty Helios
Skladniki: mgka pszenna 33%, woda, truskawkami Sktadniki: maka pszenna 33%,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren Sktadniki: ser bialy pétthusty, truskawki, woda, maka zytnia 13%,
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka mleko, maka pszenna, jajka, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
pszenna graham, drozdze, cukier, sol, siemi¢ Iniane, maka pszenna
gluten pszenny, stabilizator H graham, drozdze, cukier, sél,
karboksymetyloceluloza, otrgby Kompot'W|eI00\{vocowy z gluten pszenny, stabilizator
owsiane, suchy zakwas zytni, OWOCOWwW mrozonych karboksymetyloceluloza, otreby
emulgatory E471, E472e, kwas Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna owsiane, suchy zakwas zytni,
mlekowy, kwas octowy, srodek do porzeczka emulgatory E471, E472e, kwas
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, mlekowy, kwas octowy, srodek do
przyprawy przetwarzania maki: kwas
Masto askorbinowy, przyprawy
Sktadniki: $mietanka Masto
H ummus Warzywny Skiadnlkli smletal.lka
Skfadniki: gotowana soczewica Parowka na cleplo
czerwona 41% (woda, czerwona Keczu p
soczewica), marchew, cebula, Skladniki: Skladniki: pomid
koncentrat pomidorowy 6%, woda, & . Sxiadniki: pomidory
. . . (160g pomidorow zuzyto na 100g
przecier z czosnku, olej rzepakowy, sol, produktu), cukier, skrobia
przyprawy, platki czerwonej papryki modyﬁkowanzyi kukur’ydziana, sol,
Pap ryka czerwona regulatory kwasowosci — kwas
Kakao octowy i kwas cytrynowy,
Sktadniki: mleko, kakao nﬁ“ra';)e atmmaty' prtzyprawy
eroata z cytryng
Wtorek Chleb firmowy Kalafiorowa z ziemniakami Rogal drozdzowy z
8.10.2024r Skladniki: (maka pszenna 60%, Skladniki: ziemniaki, kalafior, migso nadzieniem
e ) zakwas naturalny, woda, maka zytnia drobiowe, marchew, pietruszka, seler, Skladniki: maka pszenna
40%, sol, drozdze, preparat $mietana 30%, por, natka pietruszki a - maxa p >
marmolada wieloowocowa, woda,
Alergeny: enzymatyczny (maka pszenna, cukier, jaja, margaryna, substancja
emulgator — lecytyna, srodki do Ryba po grecku Z kon’serw1’1' ca kwas s’orbo
Gluten, mleko, przetwarzania maki: kwas askorbinowy, ) regulato rjiwasowoéci kWVZZ’
jajka, SE|€I’, _enzyr’rjy) . Skiad 'IYY?EIEZer\Zﬁenz"mirun cytrynowy, aromat, barwnik
rvb Chleb ziarnisty Helios adniki: filety rybr Y, annato, drozdze, preparat
yba Skladniki- 0 wloszczyzna paski mrozona (marchew,
adniki: maka pszenna 33%, woda, - .. enzymatczny
A - - pietruszka, seler, por), jajka, maka pszenna,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren assata pomidorowa Sok jablkowy
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka P P ' o .
L . R Sktadniki: sok jabtkowy 100% z
pszenna graham, drozdze, cukier, sol, . veszezoneeo soku. witamina C
gluten pszenny, stabilizator Ryz gotowany ZAgeszczonego soku, w )

karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni, H

emulgatory E471, E472e, kwas KompOt,WIBIOOYVOCOWy z
owocow mrozonych

mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna

przyprawy porzeczka
Maslo .
Skladniki: $mietanka jablko

Jajecznica ze
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, masto, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka




Sroda
9.10.2024r.

Alergeny:
Gluten, mleko,
jajka, seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka zytnia
40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Skladniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemi¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Sktadniki: $mietanka
Pieczen rzymska
Pomidor

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Szczawiowa z jajkiem i

makaronem
Sktadniki: mig¢so drobiowe, makaron,
przecier szczawiowy, marchew, pietruszka,
jajka, seler, maka pszenna, por, §mietana
30%,

Nuggetsy z kurczaka,
Skfadniki: filet z kurczaka, bulka tarta,
jogurt grecki, przyprawy

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Surdéwka z bialej kapusty z
marchewka

Sktadniki: kapusta biata, marchew, por,
koper, majonez

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Galaretka z bitg

Smietang
Sktadniki: galaretka, §mietana
36%

Herbatniki

Sktadniki: maka pszenna, woda,

cukier, olej roslinny palmowy,

syrop glukozowy, odluszczone
mleko w proszku, substancje

spulchniajace E503 i E500, 0,1g

E450 (i), sol, demineralizowana
serwatka w proszku z mleka,

substancja konserwujaca E233,

zawiera dwutlenek siarki/siarczyny,
aromat: wanilia.

Czwartek
10.10.2024r.

Alergeny:
Gluten, mleko,
jajka, seler

Ryz na mleku
Sktadniki: mleko, ryz

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, mgka zytnia
40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren
8%, stonecznik, siemig¢ Iniane, maka
pszenna graham, drozdze, cukier, sol,
gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Sktadniki: $mietanka
Poledwica sopocka
Warzywny talerzyk

Sktadniki: papryka czerwona, ogorek
zielony

Herbata z cytryna

Fasolowa z ziemniakami
Skfadniki: ziemniaki, fasola szparagowa
cieta, marchew, pietruszka, seler, por, maka
pszenna, $mietana 30%, natka pietruszki,

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: karczek wieprzowy, maka
pszenna, cebula, przyprawy

Kluski $laskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana,

Buraki gotowane

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabiko, aronia, czarna
porzeczka

pomrancz

Jogurt naturalny z
wisniami (wyrob
wlasny)

Sktadniki: jogurt naturalny,
wisnie (mrozone)

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana

Piatek
11.10.2024r.

Alergeny:
Gluten, mleko,
jajka, seler

Bulka wroclawska
Sktadniki: maka pszenna, woda, sol,
cukier, polepszacz w postaci sypkiej,
srodki do przetwarzania maki — kwas

askorbinowy, enzymy

Maslo

Sktadniki: $§mietanka
Ser z6lty gouda
Pomidor, salata
Mieko na ciepto

Koperkowa z makaronem

Sktadniki: migso drobiowe, wloszczyzna
paski mrozona (marchew, pietruszka, seler,
por), makaron, marchew, pietruszka, koper,

maka pszenna, seler, §mietana 30%,

Nalesniki z serem bialym i

dzemem
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jaja, ser
bialy méj ulubiony, dzem wisniowy
niskostodzony

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

banan

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Maslo

Sktadniki: §mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata z cytryng







