TJadtospis

maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,

stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna

graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator

karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,

suchy zakwas zytni, emulgatory E471,

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,

srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy
Mastlo

Sktadniki: $mietanka

Pasta rybna
Sktadniki: filet z makreli w sosie
pomidorowym, ogorek kiszony, cebula

Kapusta kiszona

zasmazana
Sktadniki: kapusta kiszona, smalec, maka
pszenna

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

gruszka

r . L3 - -
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Brokulowa z ryzem Angielka
23.09.2024r. Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: brokuly, ryz, marchew, Sktadniki:
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, wloszczyzna paski mrozona (marchew, Maslo
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszka, seler, por), pietruszka, seler, .
A . : ] Sktadniki: §mietanka
Alergeny: pszenna, em_ulgator_ — lecytyna, srpdkl do por, natka pietruszki .
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Dzem truskawkowy
GIUt?n_’ _enzymy) . Kopytka z okrasg niskostodzony
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Sktadniki: kopytka, boczek, cebula, Sktadniki: truskawki (44 %),
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, cukier, woda, substancja zelujaca —
pektyny, substancja zageszczajaca -

guma guar, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy, Sporzadzono z 44
g owocow na 100 g produktu)

Kakao
Sktadniki: mleko, kakao

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Ziemniaki puree
Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Marchewka z groszkiem

Sktadniki: marchew z groszkiem mrozona,

Herbata z cytryna
Wtorek Platki czekoladowe na Mus z bialych warzyw z Budyn z polewa
24.09.2024r. mleku groszkiem ptysiowym wisniowa
Skfadniki: mleko, platki czekoladowe Skfadniki: mi¢so drobiowe, pietruszka, Sktadniki: mleko, wisnia
i seler, groszek ptysiowy, por (mrozona), budyn waniliowy,
Alergeny: . ChIEb flrmowy skrobia ziemniaczana
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas . . .
Gluten, naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Spaghetti z migsem i .
m |ek0, J aj ka, drozdze, preparat enzymatyczn),/ (mqka Warzywami bisz kopty
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do Skiadniki: mak . el
seler przetwarzania maki: kwas askorbinowy. Skiadnikl: Maxaron, migso mielone
anzymy) ’ wieprzowe, papryka czerwona, marchew,
snaymy. . passata pomidorowa, sos do spaghetti,
Chleb ziarnisty Helios cebula, czosnek
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
mqka iytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, Kompot Wleloowocowy Z
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna , .
graham, drozdze, cukier, sol, gluten oOWoOCoOw mrozonych
pszenny, stabilizator Skladniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, porzeczka
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
$rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy
Maslo
Sktadniki: §mietanka
Jajko z majonezem
Sktadniki: jajko, majonez
Pomidorki koktajlowe
Herbata z cytryna
Sroda Bulka wroclawska Pieczarkowa na masle z Jogurt gratka pitny
25.09.2024r Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, makaronem Sktadniki:
U ) cukier, polepszacz w postaci sypkiej, S - woda, mleko odttuszczone 37 %,
, . . . Sktadniki: migso drobiowe z kurczaka, .
srodki do przetwarzania maki — kwas . - . cukier, serwatka w proszku
. askorbinowy, enzymy pieczarki, makaron, marchew, pietruszka, (z mleka), $mietanka (z mleka)
Alergeny. ! seler, maka pszenna, $mietana 30%, por, S . '
Maslo skrobia modyf_“l_kpwana, zZywe
Gluten, Skladniki: Smietanka . kultury bakterii jogurtowych,
mleko Jaj ka Pi 1,1' ! K PierS§ z kurczaka w aromat, proszek truskawkowy,
seler 1eczen lijmS a platkach kukurydzianych barwnik: karmin.
Pomidor Sktadniki: filet z kurczaka, jajka, platki )
Salata kukurydziane, Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana

maka pszenna, maslo,




Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Czwartek
26.09.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Rogal wyborowy
Skladniki: mgka pszenna, cukier, woda,
mak, drozdze, margaryna

Maslo

Sktadniki: $mietanka
Serek homogenizowany
waniliowy

Kakao
Sktadniki: mleko, kakao

Burakowa z makaronem
Sktadniki: buraki, migso drobiowe,
makaron, marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, §mietana 30%, koncentrat
buraczany,

Pierogi leniwe polane

maslem i bulka
Sktadniki: ziemniaki, ser bialy poltlusty,
skrobia ziemniaczana, jajka, masto, bulka
tarta

Surowka z marchewki z

brzoskwinig
Sktadniki: marchew, brzoskwinie w
syropie, sok z cytryny,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Hot dog z parowka
Sktadniki: butka paluch (maka
pszenna, woda, cukier, drozdze,
olej rzepakowy, sol, srodek
wypiekowy do produkcji pieczywa
pszennego, sezam), parowka (
Sktadniki: migso 90% (w tym:
migso z kurczaka 85%, migso
cielece 5%), skrobia ziemniaczana,
so6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw)
Keczup
Sktadniki: pomidory (160g
pomidorow zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy,
naturalne aromaty, przyprawy

Herbata z cytryna

Piatek
27.09.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler, ryba

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy
Maslo
Sktadniki: $mietanka
Serek kanapkowy ze
Swiezymi warzywami
Sktadniki: serek kanapkowy naturalny,

rzodkiewka, papryka czerwona,
szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko, kawa zbozowa

Pomidorowa z makaronem

Skladniki: migso wieprzowe, makaron,
marchew, pietruszka, przecier pomidorowy,
$mietana 30%, maka pszenna, seler, por,

Filety rybne panierowane
Skladniki: filet z miruny, maka pszenna,
jajka,

Ziemniaki z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto

Surowka ,,zielono mi”
Sktadniki: satata lodowa, rukola, ogorek
zielony, kukurydza konserwowa, cebula

czerwona,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Skladniki: truskawka, jabtko, aronia, czarna
porzeczka

Ciasto biszkoptowe
Sktadniki: jajka, maka pszenna,
cukier, kakao

Sok pomaranczowy
Sktadniki: sok pomaranczowy
100% z zaggszczonego soku,
witamina C,




