TJadfosnis

Ssniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedzialek
31.09.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Sktadniki: $§mietanka
Pasta jajeczna ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, majonez, szczypiorek

Mleko na cieplo

Ryzowa z warzywami
Sktadniki: migso drobiowe, marchew,
mieszanka wloszczyzna paski
(marchew, pietruszka, seler, por), ryz,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki,

Makaron z bita
$Smietang, serem bialym i

truskawkami
Sktadniki: makaron, truskawka,
Smietana 36%, ser bialy méj
ulubiony,

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
Cczarna porzeczka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, mgka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%,
woda, maka zytnia 13%,
mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy
Maslo

Sktadniki: §mietanka
Kielbasa z rozna

Keczup
Sktadniki: pomidory (1609
pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata mi¢towa

Wtorek
01.10.2024r.

Alergeny:
Gluten,
mleko, jajka,
seler

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Mastlo
Sktadniki: $mietanka

ser zolty edamski
pomidor

kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Ogorkowa z makaronem
Sktadniki: migso drobiowe, ogorki
kiszone, makaron, marchew,
pietruszka, seler,  $mietana 30%,
por,

Kotlet mielony pieczony

Sktadniki: migso mielone wieprzowe,
bulka zwykla, jajka, cebula, czosnek,

Ziemniaki gotowane

Mizeria
Sktadniki: ogorek zielony, $§mietana
mizeria,

Kompot wieloowocowy z

owocoOw mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Jogurt bananowy

(wyrob wlasny)
Sktadniki: jogurt naturalny, banan

Biszkopty lady fingers

Sroda Chleb firmowy Kapus$niak ze Swiezej Ciasto drozdzowe
02.10.2024r. Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas kapusty Sktadniki: maka pszenna, woda,
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skladniki: ziemniaki, kapusta biala cukier puder, cukier, jaja,
drozdze, preparat enzymatyczny (ma_ka mieso drob.iowe marc’hew pietruszk’a margaryna, drozdze
Alergeny: pszenna, emylgator_f lecytyna, Serkl do maka pszenn’a, seler, p<’)r, smalec ’ Kakao
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, o
Gluten, enzymy) ) Sktadniki: mleko, kakao
mleko, jajka, Chleb ziarnisty Helios Udziec kurczaka
seler Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka pieczony
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Sktadniki: udziec z kurczaka,
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, przyprawy,
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, Ryi gotowany

suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,




kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Maslo

Sktadniki: $§mietanka

Szwedzki stol

Jajko gotowane, serek wiejski, szynka
wieprzowa, ogorek zielony, papryka czerwona,
rzodkiewka

Herbata z cytryna

Fasolka szparagowa z

zasmazka

Sktadniki: fasolka szparagowa cigta
(mrozona), maslo, bulka tarta

Kompot wieloowocowy z

owocow mrozonych
Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
Cczarna porzeczka

jablko

Czwartek Platki owsiane na mleku Zupa gulaszowa Bulka wroclawska
03.10.2024r Sktadniki: mleko, ptatki owsiane Sktadniki: ziemniaki, fopatka Skfadniki: mgka pszenna, woda,
T ’ Chleb fi wieprzowa, pieczarki, papryka s6l, cukier, polepszacz w postaci
€en TiIrmowy . A . .
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas czerwona, rr_1archew kostka (mrozona), sypkiej, srodki do przetwarzania
Al . ’ Lo ) passata pomidorowa, seler, cebula, por, maki — kwas askorbinowy, enzymy
ergeny. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, erosmek. Koncentrat bomidoro
Gluten drozdze, preparat enzymatyczny (maka ' P Wy, Masto
s pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do . Sktadniki: $mietanka
mlekoi jajka, przetwarzania n;}% rl:]\;/)as askorbinowy, K|US’kI P?rowe ze Kielbasa szynkowa
seler ) i . Smietang . :
Chleb ziarnisty Helios Skiadniki: Kluski parowe, émietana Ogorek zielony
Skfadniki: maka pszenna 33%, woda, maka 36%, Papryka czerwona
zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, Herbata z cytrynq
siemi¢ Iniane, maka pszenna graham, drozdze, Kompot Wieloowocowy Z
cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator i .
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane, oOwWoOCow mrozonych
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e, Skladniki: truskawka, jabtko, aronia,
kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do czarna porzeczka
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
Fﬁ/pfai"'y banan
as10
Sktadniki: $mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna
Pigtek Chleb firmowy Zupa serowa z Wafle ryzowe
Skifadniki: (maka pszenna 60%, zakwas 11 Sktadniki: ryz brgzow
04.10.2024r. aturalny &’ o nl:m fytala oo o warzywami i makaronem Yz Drazowy
drosds ! ' > Sktadniki: wywar warzywny (marchew, Nutella
rozdze, preparat enzymatyczny (maka - K I i Skfadniki: cuki lei pal
. pszenna, emulgator — lecytyna, érodki do pietruszka, seler, por), wloszczyzna adniki: cukier, olej palmowy,
Alergeny. etwarzania maki: kwas askorbino paski mrozona (marchew, pietruszka, orzechy laskowe 13%, mleko
Gluten P 6?12 .m ) WY seler, por), makaron, ser topiony odtluszczone w proszku 8,7%,
leko i _’k Chleb zi Y _yt Heli Smietankowy, maslo, kakao w proszku o obnizonej
mileKo, jJajka en ziarnis ellos zawartoéci thuszezu 7,4%,
seler 1 :— g) 1 Skfadniki: maka pszenna 3%%, woda, maka Filety rvbne emulgator: lecytyny (soja), V\(/’anilia
» Y0y, Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, stonecznik, . yry Kubus$
OrzeChy siemig Iniane, maka pszenna graham, drozdze, panierowane

cukier, sol, gluten pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, E472e,

kwas mlekowy, kwas octowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

przyprawy

Masto

Sktadniki: $mietanka

Ser bialy ze Swiezymi
warzywami

Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
rzodkiewka, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Sktadniki: filety rybne z miruny, jajka,
maka pszenna,

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Surowka z kiszonej
kapusty z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew
Kompot wieloowocowy z
owocow mrozonych

Sktadniki: truskawka, jablko, aronia,
czarna porzeczka

Sktadniki: sok jabtkowy z
zageszczonego soku 57%, przeciery
z: marchwi 37%, malin 4%, jabtek
2%, witamina C, aromt

gruszka




