Jadtospis

Sniadanie

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)
Maslo
Skfadniki: $§mietanka
Jajecznica ze
szczypiorkiem
Sktadniki: jajka, masto, szczypiorek

Kakao
Skiadniki: mleko, kakao

Obiad Podwieczorek,
Poniedziatek Chleb firmowy Zupa jarzynowa z ziemniakami Wafle ryzowe
24.06.2024r. Skladniki: (mgka pszenna 60%, zakwas

na masle

nutella

Sktadniki: ziemniaki, mieszanka na zupg jarzynowa

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do

(mrozona), marchew, pietruszka, masto, seler,
maka pszenna, $mietana 36%, por, natka
pietruszki

Spaghetti z mi¢sem i

warzywami

Sktadniki: migso mielone z fopatki, makaron, sos
do spaghetti Lowicz, marchew, papryka czerwona,
pietruszka, cebula, czosnek

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Sok owocowy

Whorek,
25.06.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka, ryba

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Maslo
Skfadniki: $mietanka

Serek kanapkowy ze
szczypiorkiem
Herbata z cytryna

Zalewajka z Kkielbasa
Skiadniki: ziemniaki, marchew, kietbasa, barszcz
biaty, pietruszka, seler, cebula, por

Kluski parowe ze Smietana
Sktadniki: kluski parowe (maka pszenna, woda,
pasteryzowane jaja ptynne, drozdze, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka),
cukier, so6l), Smietana 36%

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Zapiekanki z chleba
tostowego z szynkq i

serem z6ltym
Sktadniki: chleb tostowy, ser
761ty, kietbasa szynkowa, masto

Keczup

Herbata z cytryna

Sroda
26.06.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, mgka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Maslo
Skfadniki: $mietanka

Szynka herbowa
Ogorek zielony

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Zupa brokulowa z ryzem
Skfadniki: brokut, ryz, marchew, seler, kurczak

Piers§ z kurczaka w

panierowana
Skladniki: filet z kurczaka, bufka tarta, jogurt
naturalny, przyprawa do kurczaka

Ziemniaki

Surowka z mlodej kapusty
Sktadniki: mtoda kapusta, marchew, por, olej,
koper

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Tarteletki z
galaretka owocowa

Czwartek,
27.06.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty Helios

Maslo

Skfadniki: $§mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: migso wieprzowe, ryz, marchew,
pietruszka, przecier pomidorowy, seler, §mietana
30%, por

Makaron z serem
Sktadniki: makaron, ser bialy péttlusty,

jablko

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Chalka
Skladniki: maka pszenna, woda,
cukier, jaja, margaryna, aromat,
barwnik, drozdze, preparat
enzymatyczny,
Masto
Sktadniki: §mietanka
Dzem wisniowy
niskostodzony
Sktadniki: brzoskwinie 44%,
cukier, woda, substancja
zelujaca, pektyny, substancja
zaggszczajaca, regulator
kwasowosci

Herbata owocowa




Pigtek,
28.06.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka, ryba

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Mastlo
Sktadniki: §mietanka
Serek wiejski z rzodkiewka
I szczypiorkiem
Sktadniki: serek wiejski, rzodkiewka,
szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa Anatol

Zupa fasolowa z makaronem
Sktadniki: fasola szparagowa cigta (mrozona),
makaron, migso drobiowe, marchew, pietruszka,
maka pszenna, seler, $mietana 30%, por, natka
pietruszki

Filety rybne panierowane

Sktadniki: filet z miruny, jajka, maka pszenna
Ziemniaki gotowane
Surowka z kiszonej kapusty

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Ciasto biszkoptowe

Sktadniki: maka pszenna, jaja,

cukier, cukier waniliowy, kakao,
proszek do pieczenia

Sok owocowy
Sktadniki: sok owocowy 88% z
zageszczonych sokow i
przecierdéw z : pomaranczy,
jabtek, ananasow, bananow,
mango, marakui, brzoskwini,
liczi, gujawy, opuncji, Kiwi,
limonek, papai, sok
marchewkowy 12% z soku
zageszczonego, witaminy:
C,A,E, niacyna, kwas
pantotenowy, witamina B6,
tiamina, witamina,

Doktadny sktad uzywanych produktow jest dostgpny u Intendenta
Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

B12, kwas foliowy, biotyna




