Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek,

Poniedzialek,
20.05.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler,

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki

Maslo

Sktadniki: §mietanka

Ser zolty gouda

Zupa gulaszowa
Sktadniki: ziemniaki, topatka b/k, marchew
kostka (mrozonka), papryka czerwona
(mrozonka), pietruszka, passata pomidorowa,
seler, por

Kluski kladzione z

truskawkami
Skfadniki: maka pszenna, ser bialy péttlusty,
truskawki, jajka

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, enzymy)
Maslo

Sktadniki: §mietanka

Pardéwka na cieplo

Skfadniki: migso 90% (W tym:

migso z kurczaka 85%, migso
cielgce 5%), skrobia ziemniaczana,
sol, aromaty, przyprawy, ekstrakty

Keczup
Sktadniki: Sktadniki: pomidory
(160g pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,

pom idor regulgtory kwasowosci — kwas
Kak octowy i kwas cytrynowy, naturalne
akKao aromaty, przyprawy
Skiadniki: mleko, kakao Herbata z cytryna
Whorek, Chleb firmowy Ryzowa z warzywami Rogal drozdzowy z
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: mieszanka warzyw mrozonych, ryz, iani
21.05.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, nanIenlem
.o - - Sktadniki: maka pszenna,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka por, natka pietruszki marmolada wieloowocowa. woda
Alergen pszenna, emylgatorf lecytyna, ér9dki do cukier, jaja, margaryna sut;stancjéi
‘ g g przetwarzania n;er}]lzl.rlgw)as askorbinowy, Kotlet SChabowy konserwujaca kwas sorbowy,
Gluten, m. k,o; . y_ y Sktadniki: schab b/k, jajka, bulka tarta regulator kwasowosci kwas
seler, ]'d]ka, Chleb ziarn |Sty g raham cytrynowy, aromat, barwnik annato,

Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol
Masto

Sktadniki: §mietanka
Jajko gotowane ze
szczypiorkiem
Mleko na cieplo

Ziemniaki gotowane

Surdéwka z bialej kapusty z

marchewka
Sktadniki: kapusta biata, marchew, kukurydza
konserwowa, majonez, jabtko, koper

Kompot owocowy z owocow
mrozonych
pomarancz

drozdze, preparat enzymatczny

Sok owocowy
Sktadniki: sok jabtkowy 100% z
soku zageszczonego

Sroda
22.05.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Maslo
Sktadniki: §mietanka

Pieczen rzymska
Pomidor, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Rosol z makaronem
Sktadniki: makaron, mig¢so drobiowe mieszane,
marchew, pietruszka, wotowina, seler, por,
natka pietruszki

Kotlet pozarski
Sktadniki: migso mielone drobiowe, butka
czerstwa, jajko, natka pietruszki, przyprawy

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Fasolka szparagowa z
zasmazka

Sktadniki: fasolka szparagowa cigta (mrozona).

maslo, bulka tarta

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

jablko

Jogurt naturalny z
brzoskwiniowy (wyréb

wlasny)
Sktadniki: jogurt naturalny,
brzoskwinie

Biszkopty lady fingers
Sktadniki: maka pszenna, jaja,
cukier, s6l




CzwarteR,
26.05.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Zupa budyniowa na mleku

Sktadniki: mleko, budyn waniliowy

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Maslo

Sktadniki: §mietanka
Poledwica sopocka
Ogorek zielony
Herbata z cytryna

Zupa pieczarkowa na masle

Sktadniki: pieczarki, makaron, masto,
marchew, pietruszka, maka pszenna, $mietana
30%, seler, por, czosnek

Nalesniki z bialym serem i

dzemem wiSniowym

Skfadniki: mleko, maka pszenna, ser bialy moj

ulubiony, jajka, dzem wisniowy, cukier
waniliowy

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

banan

Bulka zwykla
Sktadniki: maka pszenna, woda,
sol, cukier, polepszacz w postaci
sypkiej, srodki do przetwarzania
maki — kwas askorbinowy, enzymy

Maslo
Sktadniki: §mietanka
Kielbasa szynkowa

Salata, ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Pigtek,
27.05.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, ryba

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Mastlo
Sktadniki: §mietanka
Ser bialy ze Swiezymi
warzywami
Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
papryka czerwona, rzodkiewka,
szczypiorek
Kawa zbozowa na mleku
Skladniki: mleko, kawa zbozowa Anatol

Mus marchewkowy z
grzankami

Sktadniki: marchew, migso drobiowe,
ziemniaki, pietruszka, chleb tostowy, seler, por

Paluszki rybne pieczone
Skladniki: filety z mintaja (65%) maka
pszenna
olej stonecznikowy (z pierwszego tloczenia,
nieekstrahowany chemicznie), woda
skrobia ziemniaczana (niemodyfikowana
chemicznie), sol (bez substancji
przeciwzbrylajacych). przyprawy (papryka i
kurkuma), drozdze

Ziemniaki pieczone

Sktadniki: ziemniaki, przyprawa do ziemniakow

Sos czosnkowy
Sktadniki: jogurt naturalny typu greckiego,
majonez, czosnek $wiezy

Surowka z Kkiszonej kapusty z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko,
por, olej

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy
Powidla Sliwkowe
Sktadniki: $liwka wegierka

Kubus$
Sktadniki: sok jabtkowy z
zaggszczonego soku 56%, przeciery
z: marchwi 30% i bananow 14%,
witamina C

e Doktadny skiad uzywanych produktow jest dostepny u Intendenta
. Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych




