Jadtospis

z . . . .
Sniadanie Obiad PodwieczoreR,
PoniedziateR, Chleb firmowy Zalewajka z kielbasg i Chalka
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas i Sktadniki: maka pszenna,
29.04.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, - _bo.czvklem . woda, cukier, jaja, margaryna,
L e Sktadniki: ziemniaki, marchew, kietbasa, g e
drozdze, preparat enzymatyczny (maka . . aromat, barwnik, drozdze,
A . boczek parzony, barszcz bialy, pietruszka, seler,
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do preparat enzymatyczny,
Aler, . . . cebula, por
geny przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Maslo
g[uten’ m[ekto’ Se[e’; . enZy_my) Makaron Z Serem Sktadniki: §mietanka
Jajka Chleb ziarnisty graham e D;
L Skladniki: ser bialy péltlusty, zem
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka ..
graham 50%, woda, zakwas naturalny, . . brzoskwmlowy
stonecznik, siemig Iniane, ekstrakt Marchewka z Jablklem niskoslodzony

stodowy do produkcji pieczywa
pszennego: ekstrakt stodu- stod
jeczmienny, sol

Maslto

Sktadniki: $§mietanka

Jajecznica ze

szczypiorkiem
Skladniki: jajka, maslo, szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleko, kakao

Skfadniki: marchew, jabtko

Kompot owocowy z owocow
mrozonych
banan

Sktadniki: brzoskwinie 44%,
cukier, woda, substancja
zelujaca, pektyny, substancja
zaggszczajaca, regulator
kwasowosci

Herbata owocowa

Whorek,
30.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko, seler,

Jajka, ryba

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby
owsiane, suchy zakwas zytni,
emulgatory E471, E472e, kwas
mlekowy, kwas octowy, §rodek do
przetwarzania maki:

Maslo
Sktadniki: $§mietanka

Pasta rybna
Skladniki: jajka, filet z makreli w sosie
pomidorowym, ogérek kiszony, cebula

Herbata z cytryna

Zupa jarzynowa z

ziemniakami na masle
Skfadniki: ziemniaki, mieszanka na zupe
jarzynowa (mrozona), marchew, pietruszka,
maslo, seler, maka pszenna, $mietana 36%,
por, natka pietruszki

Spaghetti z migsem i
warzywami

Sktadniki: migso mielone z topatki, makaron,
s0s do spaghetti Lowicz, marchew, papryka
czerwona, pietruszka, cebula, czosnek

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Jablko

Zapiekanki z chleba
tostowego Z serem
Z6ltym
Sktadniki: chleb tostowy, ser
z6lty, maslo

Keczup

Herbata z cytryna

CzwarteR,
02.05.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko, seler,
Jajka

Chleb firmowy
Sktfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Masto
Sktadniki: $mietanka

Ser z6lty gouda
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna

Zupa brokulowa z ryzem
Skfadniki: ryz, marchew, pietruszka, brokut,
seler, por

Jajko sadzone
Ziemniaki
Mini marchewka

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Wafle ryzowe
Nutella
Sok owocowy

o Dokladny sktad uzywanych produktow jest dostepny u Intendenta

e [Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych







