Jadtospis

z . . . .
Sniadanie Obiad PodwieczoreR,
PoniedziateR, Chleb firmowy Zupa fasolowa z Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas i i i Sktadniki: (mgaka pszenna 60%,
15.04.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Kladniki: _Z|errl1(n!al§am| . zakwas naturalny, woda, maka
drozds " tyczny (maka Sktadniki: ziemniaki, fasola szparagowa cigta svtnia 40%. sol. drozdze. preparat
rozdze, preparat enzymatyczny (ma . y 0, SOl, drozdze, prep
pszenna, emulgator — lecytyna, srodki do _(mrozona), migso drobiowe, marchew, enzymatyczny (maka pszenna.
ﬂlér . . . pietruszka, seler, maka pszenna, §mietana . S
geny przetwarzania maki: kwas askorbinowy, . . emulgator — lecytyna, srodki do
g[utm mleRo, seler, enzymy) 30%, por, natka pietruszki, przetwarzania maki: kwas
. . i i . . askorbinowy, enzymy)
e i s st Kluski kladzione z Maslo
. 0, -
graham 50%, woda, zakwas naturalny, truskawkami Sktadniki: $mietanka

stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Maslo

Skfadniki: $§mietanka
Jajko gotowane ze
szczypiorkiem
Kakao

Sktadniki: mleko, kakao

Sktadniki: maka pszenna, ser bialy
pottlusty, truskawki, jajka

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

jablko

Kielbasa z rozna

Keczup
Sktadniki: Sktadniki: pomidory
(160g pomidoréw zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowosci — kwas
octowy i kwas cytrynowy,
naturalne aromaty, przyprawy

Herbata z cytryna

Wrorek,
16.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mlekg, seler,
Jajka

Ryz na mleku
Sktadniki: mleko, ryz

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka

pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, maka
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, §rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto
Sktadniki: §mietanka

Ser z6lty edamski

Zupa szczawiowa z

makaronem i jajkiem
Sktadniki: makaron, migso drobiowe,
marchew, jajka, przecier szczawiowy,
pietruszka, maka pszenna, seler, $mietana
30%, por, natka pietruszki

Kotlet mielony pieczony
Sktadniki: migso wieprzowe z topatki, jajka,
bulka czerstwa, bulka tarta, cebula, czosnek
$wiezy, musztarda

Ziemniaki

Surdowka z bialej kapusty z
ogorkiem zielonym

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Angielka
Skfadniki: maka pszenna, woda,
sol, cukier, polepszacz w postaci

sypkiej,
Masto

Sktadniki: §mietanka
dzem truskawkowy

niskoslodzony
Sktadniki: truskawki 40%, cukier,
woda, pektyny E440, cytryniany
sodu E331, kwas askorbinowy
E300

Herbata z cytryna

Pomidor
Herbata z cytryna

Sroda Chleb firmowy Zupa kalafiorowa z Budyn z fruzelina

Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas i i i sEs
17.04.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, Skiad .k.‘z.l emrll(lal'(lia;.ml . Sklad 'k.\.’VlISll:IOV'V'i!. budvh

drozdze, preparat enzymatyczny (maka Sktadniki: ziemniaki, kalafior (mrozony), adniki: mleko, wisnie, budyn
pszenna’ emulgator — lecytyna, $rodki do migso drobiowe, marchew, pietruszka, maka waniliowy

ﬁ[efyeny przetwarzania maki: kwas askorbinowy, pszenna, Selel;)’i:gﬂ:;i?a 30%, natka .

Gluten, mleko, seler, _ enzymy) biszkopty
Jajke Chleb ziarnisty graham Piers z kurczaka w sosie

Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemig¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol
Maslo
Sktadniki: $mietanka
Szynka z liSciem
Ogorek zielony

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

mascarpone z makaronem

Sktadniki: makaron, piers z kurczaka,
pieczarki, ser mascarpone, cebula, czosnek

Warzywa gOtOW&ne
Sktadniki: trio warzywne mrozone (marchew,
kalafior, brokut)

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

pomarancz




CzwarteR,
18.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko, seler,
Jajka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Skladniki: maka pszenna 33%, woda, maka
Zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy, $rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
przyprawy
Masto

Skfadniki: $§mietanka
Pasta z kielbasy

Skladniki: kietbasa mielonka, majonez,
szczypiorek

Mleko na cieplo

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: migso wieprzowe, marchew, ryz,
pietruszka, przecier pomidorowy, mgka
pszenna, seler, Smietana 30%,

Pierogi leniwe z maslem i
bulka

Sktadniki: ziemniaki, ser bialy pétthusty,
skrobia ziemniaczana, jaja, masto, butka
tarta, cukier waniliowy

Surowka z marchewki z

pomarancza
Sktadniki: marchew, brzoskwinia z puszki

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

banan

Jogurt naturalny z
brzoskwiniami

(wyrdb wlasny)
Sktadniki: jogurt naturalny,
brzoskwinie w syropie

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: kasza kukurydziana,
olej rzepakowy

Pigtek,
19.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko, seler,
Jajka, orzechy, ryba

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Masto
Sktadniki: §mietanka

Serek homogenizowany
waniliowy

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa anatol

Zupa serowa z makronem i

warzywami
Sktadniki: makaron, migso drobiowe,
marchew, ser topiony, pietruszka, maka
pszenna, seler, $mietana 30%, por, natka
pietruszki

Filety rybne panierowane
Sktadniki: filet z miruny, jajka, maka
pszenna

Ziemniaki gotowane

Surowka z selera i jablka
Skladniki: seler, jabtko, sok z cytryny,
majonez, jogurt naturalny,

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy
Nutella

Sok owocowy

Sktadniki: sok owocowy 88% z
zageszczonych sokow i przecieréw
z : pomaranczy, jabtek, ananasow,

banan6éw, mango, marakui,
brzoskwini, liczi, gujawy, opuncji,
kiwi, limonek, papai, sok
marchewkowy 12% z soku
zaggszezonego, witaminy: C,A,E,
niacyna, kwas pantotenowy,
witamina B6, tiamina, witamina,
B12, kwas foliowy, biotyna

e Doktadny skiad uzywanych produktow jest dostepny u Intendenta

e [ntendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych




