Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek,

Poniedzialek,
8.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki

Maslo
Skfadniki: $mietanka

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

Skladniki: jajka, majonez, szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleko, kakao

Kapusniak ze Swiezej kapusty
Sktadniki: ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna, por, smalec,

koper

Makaron z sosem z czerwonej

SOCZEWICY | warzyw
Sktadniki: makaron, soczewica czerwona,
marchew, pietruszka, papryka czerwona, passata
pomidorowa, cebula, czosnek

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

banan

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, enzymy)
Masto

Sktadniki: §mietanka
Twarozek z dzemem
Herbata z cytryna

Whorek,

Szwedzki stol

Zupa ogorkowa z makaronem
Sktadniki: makaron, migso drobiowe, marchew,

Jogurt naturalny z

9.04.2024r. . Ch leb fi rmowy przecier ogorkowy, pietruszka, seler, maka bananem (Werb
Sktadniki: (mgka pszenna 60%, zakwas P - - 1
naturalny. woda. maka zvtnia 40%. sl pszenna, $mietana 30%, natka pietruszki W asny)
ramny. » maka zy 9 5% Skfadniki: jogurt naturalny, banan
A [ergmy drozdze, preparat enzymatyczny (maka . .
G o pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do Filet kurczaka panierowany
g uten, m anl przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Sktadniki: filet z kurczaka, bulka tarta, jogurt Bi SZkOpty |ady fingerS
se[e1; jajk,a, enzymy) naturalny, sezam, przyprawa do kurczaka
sezam Masto . .
Sktadniki: $§mietanka ziemniaki
Dodatki: wedlina, )
pomidor, ogorek zielony, kalafior z zasmazka
rZOdeeV_Vk_alz papryka Kompot OWOCOWY Z OWOCOW
czerwona, jajko gotowane, mrozonych
twarozek, jablko
Herbata z cytryna
Sroda Chleb firmowy Roso6l z makaronem Ciasto drozdzowe Z
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: makaron, migso drobiowe mieszane, 4
10.04.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, marchew, pietruszka, wolowina, seler, por, natka kl‘l,lSZOIlki! (Werb
drozdze, preparat enzymatyczny (maka pietruszki Wlasny)
pszenna, emulgator — lecytyna, srodki do Sktadniki: maka pszenna, jaja,
ﬂ[efgeny przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Gulasz Wieprzowy mleko, masto, cukier, drozdze,
g[uteﬂ" m[eEJo, . enZyn:IY) . Sktadniki: karczek wieprzowy, maka pszenna, cukier waniliowy, sol
seler, jajka Chleb ziarnisty Helios cebula, przyprawa do gulaszu

Skladniki: mgka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna

graham, drozdze, cukier, sdl, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Maslo
Sktadniki: §mietanka

Pieczen rzymska
Pomidor

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Kasza jeczmienna

Suréwka ,,zielono mi”
Sktadniki: rukola, satata lodowa, ogorek zielony,
cebula czerwona, kukurydza, majonez

Kompot owocowy z owocow
mrozonych
pomarancz

Sok owocowy

Sktadniki: woda, sok z czarnych
porzeczek 25% z zaggszczonego
soku z czarnych porzeczek, cukier,
naturalny aromat z czarnej
porzeczki




CzwarteR,
11.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Makaronowe kokardki na

mleku
Sktadniki: mleko, makaron kokardki

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty graham

Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,

stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy

do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Maslo
Skfadniki: $mietanka

Poledwica sopocka

Mus brokulowy z grzankami
Sktadniki: brokut, ziemniaki, mig¢so drobiowe,
marchew, pietruszka, chleb tostowy, seler, por, sok
z cytryny

Gofry z polewa wisniowa
Skfadniki: mleko, maka pszenna, olej, wisnia
mrozona, cukier waniliowy, soda

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Hot — dog
Sktadniki: butka paluch (maka
pszenna, woda, cukier, drozdze,
olej rzepakowy, sol, srodek
wypiekowy do produkcji pieczywa
pszennego, sezam), parowka (
Sktadniki: migso 90% (w tym:
migso z kurczaka 85%, migso
cielece 5%), skrobia ziemniaczana,
s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw)

Keczup

Sktadniki: Sktadniki: pomidory

(160g pomidorow zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia
modyfikowana kukurydziana, sol,
regulatory kwasowos$ci — kwas
octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata z cytryna

E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy
Maslo
Sktadniki: §mietanka

Serek kanapkowy ze
Swiezymi warzywami
Sktadniki: serek kanapkowy naturalny,

papryka czerwona, rzodkiewka,
szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa anatol

Skfadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Ogorek zielony
Herbata z cytryna
Pigtek, Chleb firmowy Zupa ryzowa z warzywami Galaretka z bita
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas Sktadniki: ryz, marchew, migso drobiowe, Emi
12.04.2024r. naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol, mieszanka warzyw (mrozona), pietruszka, seler, Ski dniksi_lnlle:in;l restowa
drozdze, preparat enzymatyczny (maka por, natka pietruszki (ct?kier z jz t;nz \:/iegrzowa
Alergen pszenna, emylgatorf lecytyna, s'rpdki do . . regulat(;r kwasowosci — kwa;

; g g przetwarzania maki: kwas askorbinowy, Medal iony rybne Zaplekane W cytrynowy, aromat, barwniki —
Gluten, mleko, _enzymy) . sosem pomidorowym kompleksy miedziowe chlorofili
seler, jajka, ryba | Chleb ziarnisty Helios Skiadnibis flet 2 rew oietruszka. | Chlorofilin, kurkumina), $mietana

Sktadniki: maka pszenna 33%, woda, ba%k iki: filet z m'l:“{]yiam}irc ew’f'etrusz a 36%
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%, uika Czersmgbﬁg u aéml;e t;{:z;rgaé‘yoncentrat
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna P . Wy, . . ° Herbatniki
graham, drozdze, cukier, sol, gluten ziemniaki Skladniki: maka pszenna, cukier
pszenny, stabilizator Suréwka z kiszonej kapusty z thuszcz roglinny- palmowy,
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane, czedciowo utwardzony nalmo
suchy zakwas zytni, emulgatory E471, mal‘CheWk% zyrop cukru inwertgvxrl)aneg:vy’

serwatka w proszku z mleka,
skrobia, emulgator — lecytyna
sojowa, sol, substancje
spulchniajace — E450, E500, E503,
aromat

e Doktadny skiad uzywanych produktow jest dostepny u Intendenta
. Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych




