Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Whorek,
2.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajkg, ryba

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol
Maslo
Skfadniki: $§mietanka
Jajko gotowane
Sktadniki: jajka,
herbata

Zalewajka
Skfadniki: ziemniaki, marchew, barszcz biaty,
pietruszka, seler, cebula, por

Ryz z bita $mietang i
brzoskwiniami
Skfadniki: ryz, $§mietana 36%, brzoskwinie

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Ciasto biszkoptowe
Sktadniki: maka pszenna, jaja,
cukier, cukier waniliowy, kakao,

proszek do pieczenia

Sok owocowy

Sktadniki: sok owocowy 88% z
zageszczonych sokow i
przecierdéw z : pomaranczy,
jablek, ananasow, bananow,
mango, marakui, brzoskwini,
liczi, gujawy, opuncji, Kiwi,
limonek, papai, sok
marchewkowy 12% z soku
zageszczonego, witaminy:
C,AE, niacyna, kwas
pantotenowy, witamina B6,
tiamina, witamina,

B12, kwas foliowy, biotyna

Sroda
3.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka, ryba

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol
Masto

Sktadniki: §mietanka
Serek wiejski z rzodkiewka
I szczypiorkiem

Sktadniki: serek wiejski, rzodkiewka,
szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Zupa burakowa z makaronem

Sktadniki: buraki, makaron, migso wieprzowe,
marchew, pietruszka, seler, §mietana 30%, mgka
pszenna, por

Paluszki rybne
Ziemniaki gotowane

Surowka colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez,
koper, por

jablko

Zapiekanki z chleba
tostowego z szynkq i
serem zoltym
Sktadniki: chleb tostowy, ser
z0lty, kielbasa szynkowa, masto

Keczup

Herbata z cytryna

Czwartek,
4.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Platki czekoladowe z

mlekiem
Sktadniki: mleko, ptatki czekoladowe

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Skladniki: mgka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto

Sktadniki: §mietanka
Pasztet pieczony
Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Zupa jarzynowa z ziemniakami

na masle
Sktadniki: ziemniaki, mieszanka na zupg jarzynowa
(mrozona), marchew, pietruszka, masto, seler,
maka pszenna, $mietana 36%, por, natka
pietruszki

Spaghetti z mi¢sem i
warzywami

Sktadniki: migso mielone z fopatki, makaron, sos
do spaghetti Lowicz, marchew, papryka czerwona,
pietruszka, cebula, czosnek

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

banan

Bulka zwykla
Skladniki: maka pszenna, woda,
861, cukier, polepszacz w postaci
sypkiej, $rodki do przetwarzania

maki — kwas askorbinowy,
enzymy
Masto

Skfadniki: §mietanka
Ser z6lty gouda
Pomidor
Herbata z cytryna




Pigtek,
5.04.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka,

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Maslo

Skfadniki: $§mietanka
Szynka herbowa
Ogorek zielony

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa Anatol

Zupa fasolowa z makaronem

Sktadniki: fasola szparagowa cigta (mrozona),
makaron, migso drobiowe, marchew, pietruszka,
maka pszenna, seler, $mietana 30%, por, natka

pietruszki

Piers z kurczaka w platkach
kukurydzianych

Sktadniki: filet z kurczaka, ptatki kukurydziane,
jajka, przyprawa do kurczaka

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, szpinak, masto

Surowka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, papryka
czerwona, ogorek zielony, kukurydza konserwowa,
majonez

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Jogurt naturalny z

truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny,
truskawka (mrozona)

Chrupki

kukurydziane
Sktadniki: kasza kukurydziana,
olej rzepakowy

o Doktadny sklad uzywanych produktow jest dostgpny u Intendenta
. Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych




