Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek,

Poniedzialek,
25.03.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler,

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otreby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto

Sktadniki: §mietanka

Ser zolty gouda
pomidor

mleko na cieplo

Zupa golabkowa
Sktadniki: topatka b/k, marchew kostka
(mrozonka), ryz, pietruszka, passata
pomidorowa, seler, por

Makaron z bitg Smietang,

serem i truskawkami
Sktadniki: makaron, truskawki, ser bialy méj
ulubiony, $mietana 36%

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

jablko

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka
zytnia 40%, sol, drozdze, preparat
enzymatyczny (maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, enzymy)
Maslo

Sktadniki: §mietanka

Pardéwka na cieplo
Skfadniki: migso 90% (W tym:
migso z kurczaka 85%, migso
cielgce 5%), skrobia ziemniaczana,
so6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw

Keczup

Sktadniki: Sktadniki: pomidory

(160g pomidorow zuzyto na 100g
produktu), cukier, skrobia

modyfikowana kukurydziana, sol,

regulatory kwasowosci — kwas

octowy i kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy

Herbata z cytryng

Whorek,
26.03.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka,

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol

Maslo
Skfadniki: $mietanka

Jajko gotowane ze
szczypiorkiem

Herbata z cytryna

Rosoét z makaronem
Sktadniki: makaron, migso drobiowe mieszane,
marchew, pietruszka, wotowina, seler, por,
natka pietruszki

Nuggetsy
Sktadniki: pier$ z kurczaka, jogurt naturalny,
bulka tarta,

Ziemniaki puree
Sktadniki: ziemniaki, masto, mleko

Fasolka szparagowa z

zasmazka
Sktadniki: fasolka szparagowa cigta (mrozona).
maslo, bulka tarta

Kompot owocowy z owocow
mrozonych
pomarancz

Chalka z maslem i
serkiem waniliowym

Kakao

Skiadniki: mleko, kakao

Sroda
27.03.2024r.

Alergeny
Gluten, mleRo,
seler, jajka

Chleb firmowy
Sktadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sél, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
E472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Masto

Sktadniki: $mietanka

Krupnik z kaszy

Sktadniki: ziemniaki, mieszanka warzyw
mrozonych, kasza jeczmienna, migso drobiowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki

Kotlet schabowy
Sktadniki: schab b/k, jajka, bulka tarta

Ziemniaki gotowane

Surowka z bialej kapusty z

marchewka
Sktadniki: kapusta biata, marchew, kukurydza
konserwowa, majonez, jabtko, koper

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Jogurt naturalny z

bananami
Sktadniki: jogurt naturalny, banan

Bulka maslana




Pieczen rzymska
Pomidor, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

CzwarteR,
28.03.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, jajka

Zupa budyniowa na mleku
Sktadniki: mleko, budyn waniliowy

Chleb firmowy
Skfadniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Chleb ziarnisty graham
Sktadniki: maka pszenna 50%, maka
graham 50%, woda, zakwas naturalny,
stonecznik, siemi¢ Iniane, ekstrakt stodowy
do produkcji pieczywa pszennego: ekstrakt
stodu- stod jeczmienny, sol
Masto
Sktadniki: $mietanka

Poledwica sopocka
Ogorek zielony
Herbata z cytryna

Zupa pieczarkowa na masle
Sktadniki: pieczarki, makaron, masto,
marchew, pietruszka, maka pszenna, §mietana
30%, seler, por, czosnek

Nalesniki z bialym serem i

dzemem wiSniowym
Skfadniki: mleko, maka pszenna, ser bialy moj
ulubiony, jajka, dzem wisniowy, cukier
waniliowy

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

banan

Bulka zwykla
Sktadniki: maka pszenna, woda,
s0l, cukier, polepszacz w postaci
sypkiej, srodki do przetwarzania

maki — kwas askorbinowy, enzymy

Masto

Sktadniki: $mietanka
Kielbasa szynkowa
Salata, ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Pigtek,
29.03.2024r.

Alergeny
Gluten, mleko,
seler, ryba

Chleb firmowy
Skladniki: (maka pszenna 60%, zakwas
naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preparat enzymatyczny (maka
pszenna, emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)

Chleb ziarnisty Helios
Sktadniki: maka pszenna 33%, woda,
maka zytnia 13%, mieszanka ziaren 8%,
stonecznik, siemi¢ Iniane, maka pszenna
graham, drozdze, cukier, sol, gluten
pszenny, stabilizator
karboksymetyloceluloza, otrgby owsiane,
suchy zakwas zytni, emulgatory E471,
EA472e, kwas mlekowy, kwas octowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, przyprawy

Maslo
Skfadniki: $§mietanka
Ser bialy ze Swiezymi
warzywami
Sktadniki: ser bialy méj ulubiony,
papryka czerwona, rzodkiewka,
szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa Anatol

Mus marchewkowy ma masle

z grzankami
Sktadniki: marchew, masto, ziemniaki,
pietruszka, chleb tostowy, seler, por

Paluszki rybne pieczone
Skladniki: filety z mintaja (65%) maka
pszenna
olej stonecznikowy (z pierwszego tloczenia,
nieekstrahowany chemicznie), woda
skrobia ziemniaczana (niemodyfikowana
chemicznie), sol (bez substancji
przeciwzbrylajacych). przyprawy (papryka i
kurkuma), drozdze

Ziemniaki pieczone

Sktadniki: ziemniaki, przyprawa do ziemniakow

Sos czosnkowy
Skladniki: jogurt naturalny typu greckiego,
majonez, czosnek $wiezy

Surdowka z ogorka kiszonego z

porem
Skladniki: ogorek kiszony, por, olej

Kompot owocowy z owocow
mrozonych

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy
Powidla sliwkowe
Sktadniki: §liwka wegierka
Kubus
Sktadniki: sok jabtkowy z
zaggszczonego soku 56%, przeciery
z: marchwi 30% i bananow 14%,
witamina C

banan

e Doktadny skiad uzywanych produktow jest dostgpny u Intendenta
e [ntendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych




