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Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler,

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy

(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,

maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-211,
substancja konserwujaca sorbinian potasu — 202,
substancja konserwujaca)

maslo ekstra
sktadniki: §mietanka
pasta jajeczna ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jajko, majonez, szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mleko, kakao naturalne

Sktadniki: ziemniaki, migso drobiowe, marchew,

Sktadniki: makaron (maka makaronowa pszenna),
$mietana, truskawka (mrozonka), ser biaty moj

Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czarna porzeczka, Kku
octowy i kwas cytrynowy, naturalne aromaty,

por, pietruszka, seler, mieszanka warzywna,

$mietana, maka pszenna, natka pietruszki, p

Makaron z serem,

ulubiony

Surowka z marchewki z

jablkiem
Sktadniki: marchew, jabtko, przyprawy

Kompot owocowy

truskawka,

banan

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
tygodnia
Poniedziatek Chleb firmowy Jarzynowa z ziemniakami Chleb firmowy
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny,

woda, maka zytnia 40%, sol, drozdze,

reperat enzymatyczny( maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do

przetwarzania maki: kwas askorbinowy,

enzymy)
Parowka na cieplo

Sktadniki: migso wieprzowe zszynki 73,7%,

woda, ttuszcz wieprzowy z szynki, sol,

cukry: maltodekstryna, sacharoza, hydrolizat

biatka sojowego, przyprawy naturalne:

czosnek, paprika w roznych proporcjach,

aromaty: ekstrakt drozdzowy, ekstrakty
przypraw naturalnych, substancja
konserwujaca E250

keczup

Skladniki: pomidory (160 g pomidoréw zuzyto na
100 g produktu), cukier, skrobia modyfikowana

kurydziana, sél, regulatory kwasowosci - kwas

przyprawy

Herbata z cytryna

Wtorek
25.04.2023r.

Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler,

Chleb firmowy

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy

(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,

maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-211,
substancja konserwujaca sorbinian potasu — 202,
substancja konserwujaca)

maslo ekstra
sktadniki: §mietanka

ser zolty gouda

Sktadniki: mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej, chlorek

wapnia (E 509), podpuszczka, azotan
potasu (E 252), annato (E 160b). Naszym
zdaniem mozna znalez¢ sery z duzo
lepszym sktadem - bez barwnikow,

konserwantow, stabilizatorow

Pomidor

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Sktadniki: zeberka wieprzowe, marchew, pietruszka,

Sktadniki: topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna

Pomidorowa z makaronem

por, seler, $mietana, sok pomidorowy, przecie
pomidorowy, ryz

Gulasz

Ziemniaki

Surowka z bialej kapusty
Sktadniki: kapusta biata, kukurydza, ogérek zielony,
marchew, por, majonez

Kompot owocowy

Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czarna porzeczka,
truskawka,

jablko

Rogal drozdzowy
Sktadniki: maka pszenna, drozdze,

marmolada, mleko, maslo, cukier, sol,

jajka

Sok jablkowy




Sroda
26.04.2023r.

Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler, ryba

Platki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko, ptatki owsiane

Chleb firmowy

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy
(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,
maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-211,
substancja konserwujaca sorbinian potasu — 202,
substancja konserwujaca)

maslo ekstra
sktadniki: $mietanka

pieczen rzymska
Sktadniki: migso wieprzowe 76,7%, woda,
stabilizatory E451, E450, izolat biatka sojowego,
substancje zaggszczajace E407, E415, regulatory
kwasowosci E331, ES08,, maltodekstryna,
wzmacniacze smaku E621, E635,
przeciwutleniacz, E316, barwnik hemowy,
skrobia ziemniaczana, sol, aromaty zawieraja
soj¢, paprika stodka czewona mielona, substancja
konserwujaca E250

Pomidor
Herbata z cytryna

Zupa koperkowa z ziemniakami

Sktadniki: mi¢so drobiowe, ziemniaki, marchew,
por, pietruszka, ziemniaki, seler, koper, §mietana,

Sktadniki: pier$ z kurczaka, jogurt naturalny,

Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czarna porzeczka,

mieszanka warzywna mrozona, makaron

Paluszki drobiowe

bulka tarta, przyprawy
Kasza jeczmienna

Buraczki gotowane
Sktadniki: buraki, chrzan, przyprawy

Kompot owocowy

truskawka,

pomarancz

Skatdniki: jogut naturalny, wisnie

Jogurt wiSniowy
(wyrob wiasny)

Biszkopty

Czwartek
27.04.2023r.

Alergeny:
jajka, gluten,
mleko, seler,

Chleb firmowy
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat

enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy
(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,
maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-211,
substancja konserwujaca sorbinian potasu — 202,
substancja konserwujaca)
maslo ekstra
sktadniki: Smietanka

poledwica sopocka
Skladniki: migso wiperzowe 87,6%, woda,
stabilizatory E451, E450, E508, substancje
zageszczajace E407, E415, E1442,
glukoza, wzmacniacz smaku E621, biatko
zwierzece wieprzowe, przeciwutleniacze
E316, E301, sol, hydrolizat biatka
o$linnego sojowego, ocet, cukier,
substancja konserwujaca E250.

Ogorek zielony

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko, kawa zbozowa

Sktadniki: kurczak caty, marchew, pieczarki, por,

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, ser bialy

Pieczarkowa z makaronem

pietuszka, seler, §mietana, maka pszenna,
makaron (maka makaronowa pszenna)

Nale$niki z serem bialym

maj ulubiony

Kompot owocowy

Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czama porzeczka,
truskawka,

Chleb firmowy

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny,
woda, maka zytnia 40%, sol, drozdze,
preperat enzymatyczny( maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy)

maslo ekstra
sktadniki: §mietanka

poledwica z warzywami
Sktadniki: filet drobiowy z kurczaka 40%,
mieso wieprzowe 32%, woda, watroba
wieprzowa 8%, rodzynki sultanskie, sol
spozywcza, butka tarta zawiera gluten,
przyprawy: cebula, gorczyca, pieprz, imbir,
kolendra, kurkuma, stabilizatory E450,
E451, E452, wzmacniacz smaku E621,
glukoza,, regulato kwasowosci E330,
przeciwutleniacze E315, E316, aromat —
linia smakowa migsa, substancja
zaggszczajaca E407a, biatko zwierzagee
wiperzpwe, blonnik bambusowy, aromat
pszeniczny

Herbata z cytryna

Piatek
28.042023r..

Alergeny:
jajka, gluten,

orzechy

mleko, seler, ryba,

Chleb firmowy

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy

(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,
maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-211,
substancja konserwujaca sorbinian potasu — 202,
substancja konserwujaca)

maslo ekstra

sktadniki: §mietanka

ser bialy z warzywami
Skfadniki: ser bialy méj ulubiony
(Smietanka, kultury bakterii fermentacji
mlekowej), rzodkiewka, szczypiorek,
papryka czerwona

Mieko na ciepto

Zupa brokulowa z ryzem
Sktadniki: kurczak caty, brokut, marchew, por,
pietruszka, seler, ryz, natka pietruszki

Filety rybne panierowane
Sktadniki: filety rybne z miruny, jaja, maka pszenna,
bulka tarta

Ziemniaki

Surowka z kiszonej kapusty z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej

Kompot owocowy
Sktadniki: jabtko, §liwka b/p, czarna porzeczka,
truskawka,

Wafle ryzowe
Sktadniki: ryz brazowy
Nutella
Sktadniki: cukier, olej palmowy,
orzechy laskowe (13%), mleko
odtluszczone w proszku (8,7%),
kakao w proszku o obnizonej
zawartosci thuszczu (7,4%),
emulgator: lecytyny (soja),
wanilina

Herbata z cytryna
banan







