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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
tygodnia
Poniedziatek
10.04.2023r
Wtorek Chleb firmowy Zupa golabkowa Budyn z fruzelina
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda, Sktadniki: topatka wieprzowa, kapusta biata, Ly
11 . 04 . 2023 r. maka Zytnia 40%, sol, drozdze, preperat marchew w kostce (mrozonka) przecier . Wlsnlowa .
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator — | pomidorowy, pomidory w puszce, cebula, czosnek | Skiadniki: mleko, budyn waniliowy,
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas wisnie mrozone, galaretka wisniowa,
. askorbinowy, enzymy) . maka siemniaczana
 Alergeny: maslo ekstra Makaron z serem, $mietang I 4
jajka, gluten, mleko, 10 LR truskawkami L
seler skladniki: $mietanka ruskawkami Mini biszkopty

jajko gotowane ze
szczypiorkiem
Sktadniki: jajko, szczypiorek

Kawa inka na mleku
Sktadniki: mleko, kawa inka

Sktadniki: makaron (maka makaronowa pszenna),
$mietana, truskawka (mrozonka), ser biatly moj
ulubiony

Kompot owocowy
Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czama porzeczka,
truskawka,

Banan




Sroda
12.04.2023 r.

Chleb firmowy
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat

Rosot z makaronem
Sktadniki: migso drobiowe, marchew, pietruszka,
por, seler,natka pietruszki, makaron z

Jogurt bananowy
(wyréb wilasny)

enzymatyczny( maka pszenna, emulgator — ; ; ; biszkopt
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas Wlatraklem(n?l;a gsz;n; & gg:;ka Z pszenicy p y
AIergeny: askorbinowy, enzymy) ., urum, jaja, wi
jajka. gluten, mleko, Chleb slonecznikowy Piers z kurczak:it w platkach
seler (maka zytnia 60%, woda, zak\fva‘s naturalny, ku ku rde | anyCh
’ arf;ﬁ;?ygszznﬁgtﬁ?a"fﬁys?;ef]rz‘f;fsznk:;ﬂ_ Sktadniki: pier$ z kurczaka, jajka, platki

211, substancja konserwujaca sorbinian potasu kukurydziane, przyprawa do kurczaka,

— 202, substancja konserwujaca) B . .

maslo ekstra Ziemniaki
skladniki: $mietanka Surowka meksykaﬁska
Szyn ka W|ep rzowa Skladniki: kapusta biata, marchew,jab%kq, fasola czerwona,
Sktadniki: migso wieprzowe z szynki kukurydza, przyprawy, majonez

(104 g wykorzystano do przygotowania
100 g gotowego produktu), sol, aromaty KompOt owocowy

naturalne, bialko wieprzowe Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czarna porzeczka,

kolagenowe, truskawka,
btonnik PSZENNY bezglutenowy,
glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw
Ogorek zielony
Kakao
Sktadniki: mleko, kakao
Czwartek Ryz na mleku Mus brokulowy z grzankami Bulka zwykla

13.04.2023 .

Alergeny:
jajka, gluten, mleko,
seler,

Skfadniki: mleko, ryz

Chleb firmowy
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)

Chleb stonecznikowy
(maka zytnia 60%, woda, zakwas naturalny,
maka pszenna 40%, sol, drozdze, karmel
aromatyczny naturalny (benzoensan sodu E-
211, substancja konserwujaca sorbinian potasu
— 202, substancja konserwujaca)
maslo ekstra
sktadniki: $§mietanka

pasta z Kielbasy
Sktadniki: mielonka: migso wieprzowe,
woda, skorki wieprzowe, koncentrat
biatka sojowego, sktadniki
zageszczajace, stabilizatory, btonnik
grochowy, majonez, szczypiorek

Herbata z cytryna

Sktadniki: kurczak caty, brokut, marchew, por,
pietruszka, seler, groszek ptysiowy, natka pietruszki

spaghetti z miesem I warzywami
Sktadniki: migso mielone, sos do spaghetti,
wloszczyzna, papryka czerwona, przecier
pomidorowy, makaron, przyprawy

Kompot owocowy
Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czara porzeczka,
truskawka,

pomarancz

(maka pszenna 60%, zakwas naturalny,
woda, maka zytnia 40%, sol, drozdze,
preperat enzymatyczny( maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)
maslo ekstra
sktadniki: $mietanka

ser zolty gouda
Salata, pomidor
Herbata z cytryna

Piatek
14.04.2023 .

Alergeny:
jajka, gluten, mleko,
seler,

Chleb firmowy
(maka pszenna 60%, zakwas naturalny, woda,
maka zytnia 40%, sol, drozdze, preperat
enzymatyczny( maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy)
maslo ekstra

sktadniki: §mietanka

serek homogenizowany
waniliowy
Sk}adniki: mleko, $mietanka, cukier,
naturalny aromat waniliowy, kultury
bakterii mlekowych.
Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko, kawa zbozowa

Bulka z mastem, szynka, salata |

pomidorem
Skitadniki: Bulka zwykla (maka pszenna 60%,
zakwas naturalny, woda, maka zytnia 40%, sol,
drozdze, preperat enzymatyczny( maka pszenna,
emulgator — lecytyna, $rodki do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy, enzymy)
mastlo ekstra sktadniki: $mietanka szynka
wieprzowaSkladniki: migso wieprzowe z szynki
(104 g wykorzystano do przygotowania 100 g
gotowego produktu), s6l, aromaty naturalne, biatko
wieprzowe kolagenowe,
blonnik PSZENNY bezglutenowy, glukoza,
przyprawy, ekstrakty przypraw

Jajko z sosem tatarskim
Sktadniki: jajko, majonez, jogurt naturalny,
ogoek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: jabtko, sliwka b/p, czarna porzeczka,
truskawka,

banan

Chalka
Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, jaja,
margaryna: emulgatory mono | diglicerydy
kwasow ttuszczowych, estry kwasow
tluszczowych I poliglicerolu, lecytyny,
substancja konserwujaca — kwas sorbowy,
regulaor kwasowosci — kwas cytrynowy,
aromat, barwnik — annatto, drozdze, preparat
enzymatyczny: maka pszenna, emulgator —
lecytyna, $rodki do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy, enzymy)

maslo ekstra

sktadniki: thuszcz,
$mietanka,barwnik karoteny

dzem brzoskwiniowy

niskoslodzony
Sktadniki: brzoskwinie (40%), cukier,
woda, substancja zelujaca - pektyny,
substancja zageszczajaca - guma guar,
regulatory kwasowosci - kwas
cytrynowy i cytryniany sodu,
Sporzadzono z 40 g owocow na 100 g
produktu

Sok z czarnej porzeczki




