Rodzice mogg skontaktowa¢ si¢ ze mng pod adresem e-mail emilka_zarzeczna@op.pl
w poniedziatki od godziny 7.30 do godziny 9.30 oraz we wtorki w godzinach od 12.00 do 16.00
lub poprzez aplikacje¢ messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilia Zarzeczna.

Dla wszystkich

Cwiczenia dla dzieci 3-4 letnich:

Przyktady zabaw logopedycznych:

,2Malujemy drzewa”:

Powiedz dziecku, ze wybieracie si¢ na spacer do parku, zeby pomalowac rosngce tam drzewa. Aby
zabawa byta ciekawsza, zamiast pedzla wykorzystujecie jezyki:

-Malujemy pien drzewa- uniesienie jezyka do gory, wysuwanie na brode.

-Malujemy galezie- kierowanie jezyka raz do prawego kacika ust, raz do lewego.

-Malujemy liScie wysoko rosngce- oblizywanie gornej wargi.

-Suszymy drzewa- nabieranie powietrza nosem i wydmuchiwanie ustami. Podczas wykonywania

¢wiczen szeroko otwieramy buzig.

,,O ktorym zwierzgciu mowie?”:

*On jest dziki, on jest zty. On ma bardzo ostre kty. Kto go w lesie spotyka na drzewo predko zmyka.
Dzik ; chrum, chrum.

Ptaszek ten wesoty ciagle w drzewa puka, bo on jest lekarzem i robakéw szuka. Dzigciot; stuk,
puk.

*Dlugie uszy, szybkie nozki z wielka rado$cig marchewki chrupie. Zajac; kic, kic, trus, trus.

«Jest zwierze z bajek, chce zjes¢ wnuczke 1 babcie udaje. Wilk; auuuuuu.

*Ma okragte, duze oczy, swietnie styszy i poluje w nocy na myszy. Sowa; hu, hu.

*Podczas zimy smacznie $pi; bo stodki miodek wcigz mu si¢ $ni; Niedzwiedz; mru, mru.

Cwiczenie ,, najedzony kotek””:

Twoje dziecko bedzie kotkiem, ktory oblizuje si¢, bo wtasnie wypit pyszne mleko. Kotek jest
zadowolony, ma pelny brzuszek 1 doktadnie jezykiem oblizuje swoj pyszczek (najpierw warge
gorng, a nastepnie dolng). Powtarza t¢ czynno$¢ kilka razy. Oczywiscie i tym razem najpierw pokaz

dziecku, jak ma to wygladac.



Cwiczenie ,, wycieraczka samochodowa”:

Twoje dziecko bedzie samochodem a jego usta— szybg w tym samochodzie. Jezyk to wycieraczki.

Opowiedz dziecku, ze wtasnie pada deszcz 1 wycieraczki muszg wyciera¢ szybe raz w lewo, a raz

w prawo. W tej zabawie jezyk ma poruszac si¢ w kierunku kacikéw ust (prawego i lewego).

Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich:

Dla wszystkich chetnych rodzicow zamieszczam gre logopedyczng, pobrang ze strony

internetowej www.nietylkodlamam.pl, do wydrukowania. Jej celem jest usprawnienie

narzagdoéw oddechowych oraz nauka poprawnej wymowy.

Cwiczenie logopedyczne na usprawnianie jezyka:

Wazne jest , aby najpierw samemu zaprezentowa¢ dziecku wykonanie tego ¢wiczenia, nalezy je
wykona¢ przy szeroko otwartych ustach. Usigdzcie wygodnie naprzeciwko siebie. Zaproponuj

dziecku, ze jego jezyk bgdzie malarzem a podniebienie sufitem.

Zadanie dla dziecka:dziecko jest malarzem, a zadaniem malarza jest doktadne pomalowanie
czubkiem je¢zyka calego sufitu (przesuwajac jezykiem po podniebieniu). Zache¢ dziecko takze do
tego, aby namalowato na suficie kilka plam (czubkiem jezyka powinno dotkna¢ kilka razy

podniebienia).

Zabawa na rozwijanie stownictwa:

Do zabawy bedziecie potrzebowali pitki. Mozecie si¢ w nig bawi¢ w domu, w ogrodzie lub na
podworku. Na poczatku ustalacie reguty zabawy, czyli na jakie zwierzatko nie wolno ztapac pitki,

np. na wilka, na krolika lub zajaca.
Zadanie dla dziecka:Podczas rzucania do siebie pitka, podawajcie nazwy réoznych zwierzat. Jezeli

ktores z was ztapie pitke wlasnie na wilka, musi wykonaé zadanie, np. stana¢ na jednej nodze

i policzy¢ do 5.

Emilia Zarzeczna


http://www.nietylkodlamam.pl/

