Rodzice mogg skontaktowa¢ si¢ ze mng pod adresem e-mail emilka_zarzeczna@op.pl
w poniedziatki od godziny 7.30 do godziny 9.30 oraz we wtorki w godzinach od 12.00 do 16.00

lub poprzez aplikacje¢ messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilia Zarzeczna.

Cwiczenia dla dzieci 3-4 letnich:

Cwiczenia logopedyczne wymagaja systematycznosci i czasu. Najlepiej wykonywaé je przed
lustrem, z czasem bgdzie mozna ¢wiczy¢ w kazdych warunkach. Zazwyczaj wystarczy kilka minut
dziennie w formie zabawy. Oto proste zabawy logopedyczne, ktore mozna przeprowadzaé
samodzielnie z dzieckiem:

-nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami,

-dmuchanie na papierowe t6deczki znajdujace si¢ w misce z woda,

-nasladowanie odglosow zwierzat — kotem mruczy ,,mmmm?”, kotek ziewa (nasladowanie), waz
syczy — ,,ssss”, pszczola bzyczy ,,bzzz”,

- pociag jedzie ,,fufufu”, nauka unoszenia jezyka na gérne z¢by,

-zlizywanie stodkiego kremu z podniebienia przy szeroko otwartych ustach, winda — przy otwartych
ustach poruszanie jezykiem raz do gory raz na dot,

-zaktadanie gornej wargi na dolng i odwrotnie,

-klaskanie jezykiem, nasladowanie mlaskania,

-masaz jezyka poprzez wysuwanie go przez lekko rozwarte zeby,

-wysuwanie warg 1 uktadanie w ryjek, cofanie w usmiech,

- proba dotykania jezykiem nosa, brody, policzkow,

-dotykanie jezykiem raz dolnych, raz gornych zgbdw przy maksymalnie otworzonych ustach, -

nadymanie policzkow, wcigganie policzkow, naprzemienne nadymanie 1 wcigganie policzkow.

Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich

Drodzy rodzice! Zachgcam Was do zwrdcenia uwagi, w jaki sposob oddychaja Wasze dzieci.

Ponizej wskazowki 1 ¢wiczenia.

Dziecko powinno wdycha¢ powietrze przez nos, a wydycha¢ przez usta- taki tor oddechowy
zapewni prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego. Dzieci, ktore oddychaja
przez usta 1 maja je przez wigkszo$¢ czasu otwarte, powinny zosta¢ zapisane na konsultacje

laryngologiczng.



Gra w weza:
Zabawa ta jest prosta, wesola i przede wszystkim skuteczna. Jest jedng z ulubionych zabaw dzieci.

eDziecko siada na krzesle z wyprostowanymi plecami.

eRece ktadzie na brzuchu i koncentruje si¢ na poleceniach, ktore od nas ustyszy.

eTeraz przez 4 sekundy wcigga powietrze nosem tak, aby czutly, Ze ro$nie mu brzuch.
eNastepnie jego zadaniem jest powolne wypuszczanie powietrza przez zacisnigte zeby, tak

by uzyskato jak najdtuzsze syczenie weza.

Cwiczenia oddychania brzuszno — przeponowego:

Na poczatek rozruszanie przepony: dziecko stojac i trzymajac raczke na brzuchu nasladuje $miechy

olbrzymoéw:

Potem lezac trzyma jedng rgke na brzuchu, drugg na gérnej czesci klatki piersiowe;,
W czasie wdechu reka lezaca na brzuchu unosi si¢ znacznie wyzej niz druga /mozna na brzuszek

dziecka potozy¢ co$ lekkiego np. zabawke, ksigzeczke — dziecko ,,husta” jg na brzuszku.

Cwiczenia oddechowe potaczone z méwieniem:

- powtarzanie zdan na jednym wydechu

- ,,Stonko” — dzieci stojg wyprostowane 1 wykonujg wdech ustami, w czasie wydechu unoszg rece
do gory, wznoszg si¢ na palce i mowig: ,,Stonko wschodzi coraz wyzej”, nastepnie znow wdychaja
powietrze 1 opuszczaja rgce podczas wydechu moéwia: ,,A zachodzi coraz nizej”

- liczenie na jednym wydechu

Emilia Zarzeczna



