Propozycja zajec i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkow — sala niebieska
Temat tygodnia: Wielkanoc
Witam wszystkie Dzieci i Rodzicow !

DZIEN CZWARTY

1. ,,Stot wielkanocny”. Najwazniejszym Swiatecznym positkiem jest Sniadanie wielkanocne.
Przyjrzyj si¢ ilustracji wielkanocnego stotu. Jakie produkty i potrawy si¢ na nim znalazty?




Co oprdcz potraw znalazto sie na wielkanocnym stole? W jaki sposéb mozna go ozdobié? Jakie kwiaty kojarzg ci sie
z Wielkanocga? (hiacynty, tulipany, zonkile, forsycje, hortensje). Z pomoca rodzicow odszukaj je na ilustracjach.

Sprébuj przeczytac te wyrazy. Odszukaj je na ilustracjach.

tulipan babka kura sernik burak
pisanka cebula palma

2. Postuchaj wiersza Ewy Skarzynskiej ,Wielkanocny st6t”

Nasz stét wielkanocny haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni listeczkéw skrzydlatych.
Lukrowana baba rozpycha sie na nim,

a przy babie — mazurek w owoce przybrany.

Palmy - pachng jak tgka w samym $rodku lata.

Siada mama przy stole, a przy mamie tata.

I my. Wiosna na nas zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki chca tanczy¢ oberka.

Wpusémy wiosne, niech storicem zabtysnie nad stotem.
W wielkanocne swietowanie jak wiosna wesote!

Odpowiedz na pytania zwigzane z wierszem:

Kto usiadt przy swigtecznym stole? Jakie ciasta sie na nim znalazty?
Czym zostat przyozdobiony stot? Jakim obrusem zostat nakryty?
Jaki taniec zatanczyty pisanki?

Jedna z tradycji wielkanocnych jest ozdabianie wielkanocnego koszyczka boréwkami. Te zielone gatazki
mozesz zobaczy¢ na ponizszej ilustracji. Pamietaj jednak, ze boréwki ktdre rosng w lesie sg pod ochrong.



3. Wielkanocny kogut. Wykonaj koguta z rolki po papierze toaletowym lub z wyttaczanki po jajkach.
Moze on by¢ ozdobg twojego swigtecznego stotu. O pomoc popros rodzicdw. Zachecam do
przesytania zdje¢ wykonanych prac na strone internetowga przedszkola.



Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
— ,Skaczace pisanki” — dziecko stoi na wyznaczonej linii i skacze do wyznaczonego miejsca nasladujac
skaczgce zabki. Po drodze wykonuje obrot dookota siebie i przechodzi przez szarfe lub petle ze sznurka.

— ,Zajace natgce” — dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie — pierwsze rece, pdzniej nogi) do
wyznaczonego miejsca. Po drodze wykonuje obrét dookota siebie i przechodzi przez szarfe.

— ,Jajko natyzce” — dziecko trzyma w ustach tyzke, a na niej gotowane jajko, pokonuje droge do osoby
naprzeciwko.

— ,Mdwigca pisanka” — dziecko rzuca pitke do rodzica zgodnie z podanym hastem, np. Rzu¢ kucajac!, Rzu¢
siedzac! lub Rzu¢ po uprzednim podskoku w gére!

Mitej zabawy!
Joanna Ratowska



Temat tygodnia: Wielkanoc

DZIEN PIATY
1. Pogadanka na temat obchodzenia Wielkanocy.
Czy znasz jakies tradycje zwigzane z Wielkanoca? Jakie dni wchodza w sktad Swigt Wielkanocnych?
Jak sie nazywaja? Jak obchodzj je dzieci?

2. Postuchaj opowiadania Renaty Pigtkowskiej pt. ,Smigus — dyngus”. O przeczytanie opowiadania
prosze rodzicow.

Nie ma nic piekniejszego niz w lany poniedziatek o swicie stang¢ z dwiema sikawkami nad $pigcymi rodzicami
i jeden strumien skierowac¢ na mame, a drugi na tate. No i nic sie nie przejmowaé, ze piszczg i krzycza, tylko
la¢, dopdki w sikawkach jest choé kropla wody. Potem trzeba szybko uciekac. Najlepiej prosto do tazienki,
zeby znowu napetnié te piekne plastikowe pojemniczki. A jesli kto$ ma jeszcze na dodatek siostre, to musi
czym predzej pedzi¢ do jej pokoju, by jg dopas¢, zanim sie obudzi. Ja wiasnie tak zrobitem. Zdgzytem

w ostatniej chwili, bo juz zaczeta sie przeciagac i przecieraé oczy. Scisnatem sikawke i skierowatem strumieri
wody prosto na jej czoto. Latem bez litosci, a Agata wrzeszczata tak, ze tapeta zaczeta odklejac sie od sciany.
Céz za piekny zwyczaj ten Smigus-dyngus — pomyslatem. Niestety, wszystko co dobre, szybko sie korczy, wiec
po chwili sikawka byta pusta i musiatem wycofac sie do tazienki. Gdy ucichty piskii narzekania,
postanowitem opusci¢ moja kryjowke. | wtedy przekonatem sie, jak podstepng i msciwg mam siostre. Ledwo
otworzytem drzwi, oblat mnie lodowaty strumien. Mokra pizama oblepita mi plecy, woda sptywata z wtoséw,
a na czubku nosa dyndata wielka kropla. Ustyszatem chichot Agaty i gtos mamy:

— Koniec tego dobrego! Przestanicie sie oblewaé! Nie dos¢, ze mamy cate tézko mokre, to teraz Agata zalata
podtoge.

— Przeciez dzisiaj jest Smigus-dyngus — zaprotestowatem.

— No wtasnie — przyznat tata — jest Smigus-dyngus i nie mysl, ze to poranne oblewanie wszystkich ujdzie ci na
sucho — rzucit ztowieszczo w mojg strone i pobiegt do kuchni, gdzie rozlegt sie brzek naczyn i szum wody.

Od razu zrozumiatem, co sie swieci, i gdy po chwili chlusnat z rondelka w moja strone, zrobitem piekny unik.
Tata trafit w Agate, a ta rozdarta sie znowu wniebogtosy. Trzy garnki wody i dwie zalane podtogi pdzniej
mama rozztoscita sie na dobre.

— Koniec lania, ani kropli wiecej! Wszystko ptywa, dywan jest caty przemoczony, $ciany ochlapane, a Agatka
nie ma sie juz w co przebraé. Poza tym zaraz przyjda babcia z dziadkiem, sg zaproszeni na obiad, i zeby
nikomu nie przyszto do gtowy ich oblaé. — Mama nie wiadomo dlaczego spojrzata akurat na mnie.

To okropne nie méc polaé wiasnej babci w Smigus-dyngus — pomyslatem i zeby poprawic sobie
humor, spryskatem wodg naszego chomika. Niech zwierzak wie, jakie mamy fajne zwyczaje. Potem mama
nakryta do stotu, tata pochowat rondle, a Agata wtozyta nowg sukienke i czekaliémy na gosci. Kiedy zadzwonit
dzwonek, ja pierwszy pobiegtem do przedpokoju. Otworzytem drzwi i co zobaczytem? Dwie rézowe,
wycelowane we mnie sikawki. Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, ale babcia jak prawdziwy rewolwerowiec
staneta w lekkim rozkroku, przymruzyta jedno oko, wycelowata i oblata mnie z géry na dét. W tym czasie
dziadek ruszyt w pogon za Agatg, ktdra uciekata z piskiem. Natychmiast pozatowatem, ze nie mam pod reka
pistoletu na wode albo takiego specjalnego otworka na gtowie jak wieloryb, z ktérego na zawotanie
tryskataby woda. Przydatby mi sie teraz o wiele bardziej niz na przyktad taki pepek, z ktérego nie ma zadnego
pozytku. Uciekajac przed babcig, obiecatem sobie, ze za rok nie dam sie tak zaskoczy¢ i w kazdej kieszeni
bede miat po trzy sikawki.

— Znowu wszystko mokre — jekneta mama. — Jak tak dalej pdjdzie, to bedziemy musieli zatozy¢
ptetwy. A Agatka powinna dzisiaj od rana chodzi¢ w pelerynie.

— Och, nie narzekaj juz. Tylko troche sie pokropilismy, tak dla zabawy. Dawniej to byty smigusy —
westchnat dziadek.

— Jakie? Opowiedz, dziadku, jakie? — poprosita Agata. — Kiedys$ w lany poniedziatek szty w ruch
wiadra, konewki i dzbany. Ludzie usuwali kosztowniejsze meble i dywany, zaktadali tez gorsze ubrania, zeby



oszczedzi¢ sobie zniszczen. Bywato, ze jak udato sie zaskoczy¢ jakas panienke w poscieli, to polewali j3 tak
dtugo, az ptywata w tézku miedzy poduszkami.

Na samg mysl o tym, ze mogtbym wylaé na Spigcg Agate wiadro wody, usmiechngtem sie od ucha do
ucha.

— W miastach panowie spryskiwali mite sercu panny tylko odrobing wody rézanej po rece, ale na
wsiach odbywaty sie prawdziwe bitwy wodne — ciggnat dziadek. — Chtopcy wyciagali dziewczyny z tézek
i jeszcze rozespane, w samych nocnych koszulach wrzucali do stawdw i jezior. A one lgdowaty z pluskiem,
wzbijajac pod niebo wielkie fontanny.

— Dziadku, to znaczy, ze ty wrzucite$ kiedys$ babcie do jeziora? — spytata Agata z niedowierzaniem.

— Do jeziora nie, ale wody jej nie zatowatem. Bo tak naprawde, cho¢ dziewczyny ztoscity sie i uciekaty,
dobrze wiedziaty, ze oblewamy tylko te najtadniejsze i najbardziej lubiane panny. W gruncie rzeczy byty wiec
zadowolone, ze ociekajg wodg, bo to znaczyto, ze majg powodzenie. Za to te, na ktdre nie spadta tego dnia
ani kropla wody, byty zte jak osy.

No to mama i Agata powinny by¢ mi wdzieczne, ze je oblatem. A w przysztym roku, zeby im nie byto
smutno, postaram sie, aby — jak to powiedziat pieknie dziadek — ptywaty w té6zku miedzy poduszkami.
Chciatem wiedziec jeszcze tylko jedng rzecz, dlaczego ten wspaniaty zwyczaj ma taka dziwng nazwe — Smigus-
dyngus? Dziadek wiedziat nawet to.

— Och, bo tak po prawdzie, to byty dwa rézne zwyczaje. Smigus polegat na polewaniu woda
dziewczyn, a dawniej takze na smaganiu ich po nogach wierzbowymi witkami. | stgd wtasnie wzieta sie ta
dziwna, jak méwisz, nazwa. Od smigania, czyli smagania panien zielonymi gatgzkami. Niektérzy mowili, ze to
zielony albo suchy smigus. Oczywiscie ten mokry, czyli bieganie z wiadrami wody lub wrzucanie dziewczyn do
stawdw, byt duzo przyjemniejszy... — Dziadek usmiechnat sie na samo wspomnienie. — Dyngus za$ polegat na
sktadaniu wizyt sgsiadom i znajomym. Tak jak w czasie Bozego Narodzenia chodzi sie po koledzie, tak na
Wielkanoc chodzito sie po dyngusie. Rdzni przebierarcy wedrowali od domu do domu, sktadajac zyczenia
i proszac o datek, a gospodarze wyktadali na stét placki i kietbasy, bo wierzyli, ze tacy goscie mogg przyniesc
szczescie. Dlatego przebierancy dostawali zwykle poczestunek, a na droge jajka lub nieco pieniedzy. Z czasem
te zwyczaje pomieszaty sie ze sobg i w korficu pozostato z nich tylko oblewanie sie wodg i nazwa $migus-
dyngus.

Wielka szkoda — pomyslatem — bo gdyby byto tak jak dawniej, to nie dos¢, ze wrzucitbym Agate do
jeziora, mogtbym jg jeszcze oktadac jakimis gateziami po nogach. Potem odwiedzitbym babcie przebrany na
przyktad za pirata i powiedziatbym , Wesotych Swiat”, a ona natychmiast databym mi za to cukierki, lizaki,
chipsy i pienigzki.

— Dawniej przestrzegano tez zwyczaju, ze w Poniedziatek Wielkanocny chtopcy oblewali panny, ale za
to wtorek to oni byli oblewani przez dziewczyny. | to czesto z bardzo dobrym skutkiem — dodata babcia. Po
tych stowach Agata spojrzata na mnie tak, ze od razu wiedziatem, ze cos knuje.

— Szczerze mowigc bywato i tak, ze jak sie wszyscy dobrze rozbrykali, to nie mogli tego oblewania
skonczy¢ jeszcze przez wiele dni — powiedziat dziadek z usmiechem.

A ja poczutem, ze jestem bardzo rozbrykany, i ruszytem biegiem do tazienki napetni¢ moje sikawki.

Jakie tradycje zwigzane z Wielkanoca zostaty opisane w opowiadaniu?




W wielu cz¢sciach Polski w Poniedziatek Wielkanocny chodzono z kogutkiem, zwanym takze kurkiem
dyngusowym. Poczatkowo koledowano z zywym kogutem, potem z wypchanym, glinianym lub
drewnianym, ktorego umieszczano w czerwonym woézeczku. Wozek byl bogato zdobiony wstggami,
btyskotkami, a czasem nawet krecacymi si¢ matymi laleczkami w strojach regionalnych. Chlopcow, ktorzy
ciggneli wozek nazywano Kurcarzami. Chodzili po wsi Spiewajac i wszczynajgc wielki hatas klekotami
(bociany kurcarskie). Uposazeni byli rowniez w sikawki na wodg.

Chodzenie z kogutkiem miato charakter zalotow, a czesto nawet konkurséw. Chodzacy po wsi chlopcy
zbierali datki w postaci wielkanocnych wypiekéw lub wedlin. Jesli ktory$ z kurcarzy spodobat si¢ corce
gospodarza, otrzymywat od niej w prezencie wlasnorgcznie zdobione przez nig jajko.

3.Wielkanocne zabawy z uzyciem jajek:

- wyscigi z jajkiem na tyzce,

- obieranie jajek na twardo w jak najkréotszym czasie,

- podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke,

- turlanie jajek do mety.

4. Wykonaj zadanie z karty pracy str.35 (karta pracy ponizej).

5. Policz pisanki. W okienkach narysuj tyle kropek, ile jest pisanek z danym wzorem lub wpisz wtasciwa
cyfre. (karta pracy ponizej).

6. Poniewaz w minionym tygodniu nie wszystkie dzieci byly w przedszkolu, zamieszczam jeszcze karty
pracy utrwalajace wprowadzong liter¢ ,,1.”, .1 dla chetnych dzieci oraz dodatkowe kolorowanki.

SW\iechYCi®jajeczko;
Ndobrzefsmakuje!
bogatyXzajaczek§usmiechemYczarujey

Maly kurczaczek




Joanna Ratowska

® Wytnij elementy z dotu strony. Przyjrzyj sie rysunkom i uzupetnij tabele odpowiednimi naklejkami.
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sprawnos$¢ manualna, logiczne myslenie, cechy wielkosciowe




Pokoloruj obrazek.
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Pokoloruj obrazek.










Policz pisanki.
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