Propozycja zaje¢ i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkéw — sala niebieska
Temat tygodnia: Dbamy o nasz3 planete
Witam wszystkie Dzieci i Rodzicow na kolejnych zajeciach!
Dzien czwarty
1. Postuchaj opowiadania Agnieszki Fraczek pt. ,,Smog”.

Bardzo dtugo wyjezdzaliSmy z miasta. ,,Brum, brum!”, dudnito nam w uszach. , Ti—tit, ti—tit!”, atakowato nas
mimo szczelnie zamknietych okien.
— Rany, jaki korek! — narzekat tata.
— Szybciej! — prosit Antek.
— Wolniej — prosita mama.
— Nudzi mi sie — jeczata Zosia.
— Pi... — popiskiwat pies.
— Daleko to jeszcze? — pytatem ja, Sprezynek.
Ale nasze stowa i tak zagtuszato nieznosne ,,Brum, brum, ti-tit

'II

Woreszcie — powolutku, koto za kotem — udato nam sie wyjechac za miasto. | od razu zrobito sie weselej. Tata
przestat narzekac¢ na korki, mama przestata prosi¢, zeby tata zwolnit (dziwne, bo jechalismy teraz duzo szybciej niz
w miescie), Antek przestat prosi¢, zeby tata przyspieszyt, nawet Zosia przestata sie nudzi¢. Z pobocza machaty do nas
czerwone deby, z6tte brzozy i zielone choinki, pies pochrapywat cicho, a Zoska nucita jakags przedszkolng piosenke.
Nawet storice swiecito jakby troche jasniej.

— Od razu wida¢, ze smog zostat za nami — cieszyta sie mama.

— To tam byt jaki$ smok? — z wrazenia mato nie wypadtem z koszyka.

— Trzygtowy? — zawtdérowata mi Zosia.

— Spokojnie, nie smok, tylko smog, gtuptasy — rozesmiat sie Antek.

— A co to za rdznica? — zapytata Zosia.

— Ten wasz smok jest zielony, ma trzy gtowy, pazury, ogon i K na koncu...

— Czyli na ogonie?

— Zoska! — zbyt siostre Antek. | ttumaczyt dalej: — Wasz smok pozart barana nafaszerowanego siarka. Zgadza sie?

— Tak... — odpowiedziata niepewnie Zosia, ktdra chyba podobnie jak ja nie rozumiata, czemu ten zielony potwdr ma
by¢ ,nasz”.

—Smog, o ktédrym mdwita mama, tez ma w srodku troche siarki. Ale na tym koniec podobienstw. Bo mamie wcale nie
chodzito o smoka, ale o smog, prawda, mamo?

— Prawda.

— Czyli chmure petng dymoéw i spalin — wtracit tata.

— A skad sie biorg takie smoki?

—Smogi! — poprawit Antek. — Skad? No z tej... Z tego... — platat sie.

— Pamietacie te wszystkie samochody stojgce w korku? — przyszedt mu z pomocg tata. — Potraficie sobie wyobrazi¢,
ile one naprodukowaty spalin.

— Mnéstwo.

— Wtasnie: mndstwo. A przeciez powietrze jest zanieczyszczane nie tylko przez samochody, ale tez przez fabryki,
gospodarstwa domowe, przez... — przerwat nagle tata. — Zobaczcie, jaki paskudny dom! Rzeczywiscie, z komina
matego, z6ttego domku wydobywaty sie kteby dymu — gestego, bragzowoczarnego i pachngcego chyba jeszcze gorzej
niz smocza jama. Wdzierat sie do samochodu, faskotat nas w nosy i szczypat w oczy.

— A fel — zawotata Zosia.

— Fel — powtdrzyt za siostrg Antek i zakryt sobie nos szalikiem.

— Psik! — kichnat pies.

— Co oni palag w tym piecu? Smieci? — zastanawiata sie mama.

— Smieci — potwierdzit tata.

— A palac je, zatruwajg powietrze, ktére i bez tego jest juz bardzo zanieczyszczone — westchnat.

— A smog sie cieszy — podsumowat Antek.



2. Odpowiedz na pytania:

Co to jest smog? Czym rdzni sie ,smok” i ,smog”? Sprébuj przeczyta¢ wyrazy i powiedz czym sie réznia.

smog smok

Jakie sg przyczyny smogu?

Jak pozby¢ sie smogu? — dziecko podaje swoje pomysty, np. jazda rowerem lub komunikacjg miejska
zamiast samochodem, niepalenie Smieci w piecach, nowoczesne piece w domach, filtry na kominach
fabryk.

Powietrze zanieczyszczajg przede wszystkim fabryki, elektrownie, domy, bo wykorzystujg wegiel, aby
wytworzy¢ ciepto lub prad. Obejrzyj kawatek wegla, sprawdz jak brudzi rece. Spalajacy sie wegiel, tak samo
brudzi powietrze.

Energie elektryczng mozna pozyskad takze z wiatru, wykorzystujgc wiatraki ( na pewno widziate$/widziatas
je w swojej okolicy) oraz wykorzystujgc energie stonecznga. Sg to tzw. odnawialne zrédta energii.

Ty




3. ,Wiatraczek” — wykonaj wiatraczek zgodnie z podang instrukcjg. Na pewno pomogg ci w tym
rodzice.

Instrukcja tworzenia wiatraczka:

4. Pokolorujilustracje zgodnie z podanym kodem, a dowiesz sie co przedstawia.
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. Jak sie czuje kiedy dymi papieros? (Zajecia z programu ,,Czyste powietrze wokot nas”
opracowanego przez SANEPID dla dzieci 5 i 6 — letnich).
1) Co moze dymic¢? — dziecko podaje propozycje (komin, fabryka, wulkan, ognisko , papieros).

W razie trudnosci rodzic moze podpowiedziec.
2) Cwiczenia oddechowe.
UsigdZ wygodnie. Za chwile wyobrazisz sobie, ze wdychasz rézne zapachy.(Mozna wtgczy¢ spokojng
muzyke.)
- Wyobraz sobie, ze jestes w pieknych gérach. Tam powietrze jest czyste, zdrowe i rzeskie. Wdychaj
powoli to powietrze. Wciggnij powietrze nosem. Wedruje ono do naszych ptuc.... Zatrzymaj je
chwilke.. Wypuszczaj powoli powietrze ustami....... | jeszcze raz. Wciggamy gorskie
powietrze...zatrzymujemy....wypuszczamy.
- Teraz z gor przenosimy sie na zielong, pachnacg tgke. Rosnie na niej duzo kolorowych kwiatéw.
Powietrze tam jest rowniez czyste, Swieze. Wciggamy je...zatrzymujemy .....i powoli wypuszczamy.
Zndw wciggamy...zatrzymujemy, wypuszczamy....
- Myslimy teraz o miejscu, w ktérym najbardziej lubimy przebywac... Przypomnij sobie zapach tego
miejsca. Powoli wdychaj zapach tego miejsca..... i wydychaj. Znédw wdychaj....zatrzymaj....i wydychaj.
- A teraz wyobraz sobie, ze jestes w miejscu, gdzie pali sie papierosy.....Wdychaj ten zapach...
zatrzymaj.....i wydychai.....

Ktore zapachy byty mite?
Ktdre byty nieprzyjemne?
Ktére wdychato ci sie tatwo, a ktére z trudem?

- Wyobraz sobie, ze jestes kwiatkiem w duzym, pieknym ogrodzie. Na niebie swieci piekne
stoneczko, a was kotysze delikatny, przyjemny wietrzyk. (Dziecko kotysze sie). Kwiatek oddycha
Swiezym, zdrowym powietrzem. Pokaz jak taki kwiatek wyglada, co sie z nim dzieje.

Nagle ktos wtargnat do tego ogrodu i zapalit papierosa. Kwiatki chciaty jeszcze wdychaé swieze
powietrze, ale czujg tylko dym papierosowy. Pokaz co teraz dzieje sie z kwiatami, jak one sie
zachowuja, jak wygladaja.

Ten ktos z papierosem juz poszedt. Znéw w ogrodzie jest czyste powietrze. Co dzieje sie teraz

z kwiatami?

2) Poznaj dinozaura Dinusia, ktéry jest maskotkg programu ,,Czyste powietrze wokdt nas i postuchaj
0 czym $Spiewa w swojej piosence. Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

Piosenka o Zielonym Dinku

I
Zyt dinozaur, maty Dinek,
co przyjaciét miat w przedszkolu,
chodzi z nami na wycieczki,
czasem w lesie, w parku, w polu.

Ref.
Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.


https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

Papieros to hasz wrdg, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Do$¢ tego palenial

IT
Raz sie wybrat na wakacje -
zaraz pociag szybko ruszy,
a w wagonie pech - palacy,
zmieni¢ miejsce Dinek musi.

Ref.

Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to nasz wrdg, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Do$é tego palenial

Muzyka - D. Kleczkowska

Stowa - A. Dobrowolska

Jesli spodobata ci sie piosenka, naucz sie jej refrenu.

Mitej pracy i zabawy!
Joanna Ratowska



