Rodzice mogg skontaktowa¢ si¢ ze mng pod adresem e-mail emilka_zarzeczna@op.pl
w poniedziatki od godziny 7.30 do godziny 9.30 oraz we wtorki w godzinach od 12.00 do 16.00
lub poprzez aplikacje¢ messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilia Zarzeczna.

Dla wszystkich

Cwiczenia dla dzieci 3-4 letnich:

Cwiczenia logopedyczne:

1. Zabawa pt. Wiosenny spacer — dziecko porusza si¢ do ulubionej muzyki- bieg, podskoki.
W migdzyczasie rodzic rytmizuje stowo ,,wiosna” stosujac r6zng dynamike i tempo.

2. Zabawa pt. Przyj$cie wiosny na lak¢ - wiosna (rodzic) wedruje i dotyka dziecko r6zdzka
1 zamienia w owady. Nastepnie organizujag wspdlny koncert- $piewanie piosenek o tematyce
wiosennej.

3. Zabawa pt. Pszczoty — dziecko pszczota stoi w umowionych miejscach pod $ciang — tu sg ule.
W trakcie muzyki pszczota wylatujg z uli i lata w r6zne strony zbierajac pytek z kwiatow.

4. Zabawa pt. Wroble — podskoki obunéz w miejscu z jednoczesnym dzwigkowym nasladowaniem
¢wierkania.

5.Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne — wierszyk: ,,Gimnastyka”:

Rodzic méwi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,

Jezykowa wprzod wywieszka,

Caly jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam si¢ pokazuje,

W dot i w gore,

W lewo, w prawo.

Pigknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pigknie kotka wykonuje.

Popatrzymy do lusterka,



Jak si¢ jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming $Smiala,
Zwina¢ jezyk w rurke mata?
Jezyk zabki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda si¢ ta sztuczka.

Trzeba uczy¢ samouczka.

Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich:
,,Rymy w zagrodzie”

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest odgadywanie

brakujacych rymow ( stowa w nawiasach).
Raz na grze¢dzie bura kurka
nastroszyta swoje...( piorka)*
Inna kurka gtos$no gdacze

Zo6tta kaczka pieknie. ..(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*
Gniady konik w stajni hula,
pszczotki lecg wprost do...(ula).*
traktor w polu gtosno huczy,

a na face krowka...( muczy)*

gdy wrobelki nam ¢wierkaja,
dzieci rymy...( dobierajg).*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci odgadujg brakujace rymy.
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Ponizej zamieszczam ¢wiczenia utrwalajgce prawidlowg realizacje gtoski ,,r°

Powtarzaj wierszyki:

Trening stremowanego tr¢bacza na trapezie

Na wielkim trapezie trgbacz trenowat
A przed wystepem troche si¢ tremowat
Trabit na trabie, zadyszke ztapat

Lecz na trapezl|e uparcie skakal.

Chrupanie dropséw na tronie

Na tronie dropsy Piotrek chrupat Rano,
Wieczorem, jak réwniez w upat.
Krecil sig, wiercit, nogami tupat,

Az jeden dropsik pod tron mu upadt.

Sprytna mrowka drazaca w gruncie korytarze

Sprytna mrowka probowata
Drazy¢ w gruncie korytarze
Przy tym bardzo si¢ starata

Wyry¢ norke swoich marzen.
Stany rak na starym wraku tratwy
Ranng porg stary rak

Odkryt tratwy brudny wrak

Pragnal $wiat okrazy¢ tratwa

Prochnem za$ nie byto tatwo

Emilia Zarzeczna






