
Witam rodziców i dzieci po świętach, zaczynamy nowy tydzieo pracy zdalnej. Temat tygodnia 

to: „ Praca rolnika” 

Propozycje do zabaw w domu: 

1. Zabawa orientacyjno- porządkowa: „ W gospodarstwie”. Mama/tata jest w roli 

prowadzącego i mówi hasło np. koniki – więc dziecko porusza się po pokoju, 

naśladując konika: biegnie, unosząc  wysoko kolana i wydaje dźwięk podobny do tego 

wydawanego przez konie. Następnie rodzic wymienia: kury – dziecko porusza się na 

lekko ugiętych nogach, macha rękami tak jak skrzydłami. Inne zwierzęta do 

naśladowania to kogut, krowa , koza. 

 

2. Nauka wiersza „ Rolnik” połączona z zabawą naśladowczą 

 

„ Rolnik” 

Rolnik rano rusza w pole ( dziecko maszeruje w kole) 

Orad pługiem czarną rolę. (dziecko zatrzymuje się , kładzie ręce na biodrach 

mamy/taty i maszeruje w miejscu) 

Sieje zboże i buraki, (dziecko naśladuje sianie ziarenek) 

Z których potem są przysmaki. ( dziecko stoi i masuje się po brzuchu) 

 

3. Praca plastyczna: „ Traktor z przyczepką”- kolorowanie kredkami lub malowanie 

farbami. 

 

4. Zabawa muzyczno – ruchowa przy piosence: „Stary Donald farmę miał” 

Piosenkę rodzice znajdą na YouTube piosenki dla dzieci, np. piosenki Smoka Edzia. 

Link  

https://www.youtube.com/watch?v=KITSIpt5GzA 

Dziecko naśladuje odgłosy wydawane przez zwierzęta występujące w piosence. 

 

5. „ W gospodarstwie” – zabawa słowna polegająca na opisie obrazka :  

- Jakie zwierzęta mieszkają w zagrodzie? 

- Jakie produkty pochodzą od zwierząt z zagrody? 

Połącz produkty z odpowiednim zwierzęciem. Pokoloruj obrazek. 

 

6. Jeśli ktoś ma jeszcze ochotę może pokolorowad obrazki związane  z pracą rolnika. 

 

Przypominam, że to tylko propozycje. Życzę wesołej zabaw,  powodzenia. 

 

  

Pozdrawiam 

Edyta Stępieo 



 








