Dzien dobry przedszkolaki, nie mozemy sie jeszcze spotka¢ w przedszkolu, dlatego zapraszam
Was do realizacji proponowanych zadan, w dalszym ciggu porozmawiamy jak wspélnie
zadbac o naszg planete ZIEMIE.

Prosze pamieta¢, ze to tylko propozycje i mozna do nich wracaé w kazdej wolnej
chwili, a zabawy mozna powtarzaé codziennie, $piewac piosenki, ogladac bajki i filmy
edukacyjne pamietajac o bezpiecznym korzystaniu z komputera, telefonu komérkowego,
tabletu. Proponuje takze gry planszowe, uktadanki, kolorowanki .Drodzy rodzice, bytoby
mito zobaczyc jak sie bawig i pracujg wasze dzieci, przesytajcie zdjecia na strone przedszkola.

Propozycje zabaw:

1. ,Spacer zuka” — opowies$¢ ruchowa.
Rodzic czyta opowiadanie, dzieci stojg w rozsypce i wykonujg ruchy zgodnie z trescia
opowiadania.

Pewien maty zuk poszedt na spacer.

(dziecko maszeruje po pokoju)

Na swej drodze napotkat duzego jeza.

(zatrzymuje sie i patrzy do gory)

Jez byt tak ogromny, ze zuk musiat wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby jez go zauwazyt.
(podskakuje, liczac: jeden, dwa, trzy)

Poszedt dalej

(maszeruje)

lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wiec zuk musiat sie schyli¢, aby przejsc.

(chodzi na ugietych kolanach ze schylong gtowa)

Gdy mu sie to udato, dotart na bardzo piaszczysty droge, trudne to zadanie dla zuka,
trzeba szybciutko przebiera¢ nogami.

(dziecko przemieszcza sie po pokoju, szybko poruszajgc nogami)

Ale céz to?! Nie udato sie! Nasz zuk przewrdcit sie na plecy.

(dziecko ktadzie sie na plecach)

Biedny maty zuk przebierat n6zkami tak szybko i bujat sie na boki

(dziecko wykonuje te czynnosci)

ale nie udawato mu sie podniesé. Nagle zawiat mocniejszy wiatr i przewrdcit zuka z
powrotem na nogi.

(dziecko przekreca sie na bok, pdézniej ktadzie sie na brzuchu i wstaje)

Bardzo juz zmeczony, ale zadowolony zuk wrdcit do domu i potozyt sie, aby odpoczac.
(dziecko idzie powoli, nastepnie ktadzie sie na brzuchu i zwija w kulke)



Stuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci:
»Wielka przygoda matej Zosi”

Biedronka — Kropeczka mieszkata na tgce pod listkiem koniczyny. Dobrze jej tu byto.
Przyszta na tagke Zosia. Posadzita matg biedroneczke na dtoni i powiedziata:

— Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony. | zamkneta Kropeczke
w pudetku od zapatek. Byty tu cztery gtadkie $ciany, ale nie byto koniczyny ani
grzejacego stonka, ani btekitnego nieba.

Rodzic pyta - Czy Zosie mozna nazwac przyjacielem przyrody i dlaczego?

A kiedy wieczorem Zosia zasneta, poczuta nagle, ze robi sie coraz to mniejsza i
mniejsza... Wreszcie byta tak malutka, ze mogtaby sie wykgpaé w mamusinym
naparstku jak w wannie. Wtedy przyszfa do niej Kropeczka.

— Chodz ze mnga — powiedziafa.

| Zosia poszta z biedronkg na take. Teraz trawy wydawalty jej sie wielkie jak drzewa.
Szumiaty jak las. Z gestwiny wyszedt ogromny chrzaszcz.

— Kto mi spac przeszkadza? — mruczat rozgniewany.

Zosia przestraszyta sie jego groznych rogdéw. Zaczeta uciekac co sit w matych nézkach.
O mato nie wpadta w gestg siec pajgka! W tej sieci siedziata zaptakana pszczofta.

— Uwolnie cig, nie ptacz... — obiecata Zosia.

Matymi paluszkami rozrywa nitki. Predko, predko, bo pajgk moze wréci¢ lada chwila!
Oho! Juz nadchodzi! Z daleka krzyczy: ,, Ja wam dam!, Ja wam dam!” Moze sobie
krzyczec¢! Nic juz nie zrobi ani pszczole, ani Zosi! Pszczota poleciata z Zosig do ula.
Strazniczka zaprowadzita je do krélowej. Opowiedziata Zosia o catej przygodzie.

— Bzum — bzum — bzum — zabrzeczata krélowa. Jeste$ bardzo dzielna Zosiu. A w
nagrode wez dwa dzbany miodu.

Rodzic pyta - Co sie stato, gdy Zosia zasneta? Jakie zwierzeta spotkata Zosia?

Wyszta Zosia z ula. Dzwiga dzbany. Miodek pachnie znakomicie. Sprébowata raz i
drugi... Nie zdazyta po raz trzeci obliza¢ paluszkdéw, bo z wielkim szumem i bzykaniem
nadleciaty osy —takomczuchy. W mig wylizaty dzbany i dalejze goni¢ Zosie! A zadta
miaty ostre jak szpileczki! Kto wie, co by sie z Zosig stato, gdyby Kropeczka nie
przybiegta na pomoc.

— Siadaj mi na grzbiecie! — zawotata. Rozwineta skrzydetka i... fruneta wysoko.

—Juz mnie nie ztapiecie, obrzydliwe osy! — cieszyta sie Zosia. — Zaraz wam pokaze:
»2yg, zyg, marcheweczka”... Podniosta rgczki i... poleciata w dot! Chlup! Wpadta w
sSrodek ogromnego stawu. Karp, ktéry tu mieszkat, bardzo sie zdziwit:

,Jeszcze takiej ryby nigdy nie widziatem. Moze zjesc jg na $niadanie?”. Nie zjesz,
karpiu, Zosi, bo po wedce juz ucieka na powierzchnie wody! Usiadta na listku jak na
wysepce. | martwi sie: ,,Kto mi pomoze doptyngc do brzegu?”.

—Jal — powiedziat nartnik. — Przeciez umiem sung¢ po wodzie!

Siadta Zosia nartnikowi na grzbiecie. Za chwile byta na brzegu.



Spotkata tu pracowite mrowki.

— Co robicie? — spytata.

Ale mréwki nie miaty czasu na rozmowe. Naprawiaty mrowisko, ktére nocg popsut
deszcz. Pomagata im Zosia w pracy.

A potem pokazaty jej mrowki cate mrowisko. Taki byt tam ruch i gwar, jak na ulicach
prawdziwego miastal

Najbardziej podobat sie Zosi ztobek. Tu wylegaty sie z jajeczek mate mrowki.
Opiekowata sie nimi Zosia, dopdki nie podrosty. A kiedy juz umiaty chodzi¢, poszta z
nimi na spacer. Wesoto bawity sie na tgce.

Rodzic pyta - Jakie zwierzeta spotkata Zosia?

Nagle rozlegt sie hatas, tupanie. To chtopcy przybiegli na tgke z siatkg na motyle.
Uciekty mréwki. Zosia schowata sie pod listkiem.

Zaszumiato, zahuczato, zachwiat sie listek i... juz Zosia zaplatana w gestg siatke! Na
prdozno krzyczata. Gtos miata cichy jak szelest trawki. Nikt jej nie styszat.

— Masz czerwong sukienke, to i domek musisz mie¢ czerwony — powiedziat chtopiec.
| zamknat jg w pudetku od zapatek.

Byty tu cztery gtadkie sciany, ale nie byto zielonego listka ani grzejgcego stonca, ani
btekitnego nieba. | wtedy Zosia obudzita sie. A potem otworzyta pudetko.

— Biedroneczko — Kropeczko, le¢ na tgke do pachnacej koniczyny, btekitnego nieba i
grzejacego stonka!

Rodzic pyta: Co sie stato, gdy dzieci ztapaty Zosie w siatke na motyle? Co zrobita Zosia,
gdy sie obudzita? Jak zachowuje sie przyjaciel przyrody? Czy jestes$ przyjacielem
przyrody?

Po rozmowie na temat opowiadania mazecie obejrzeé film- wideo edukacyjne
»,Zanieczyszczona rzeka”- znajdziecie go na youtube.com

,Czysta i brudna woda”- zabawa badawcza z wykorzystaniem wody.

Mama/tata stawia na stole przezroczysty pojemnik z czystg wodg. Mama rozmawia z
dzieckiem na temat koloru i jej czystosci. Nastepnie dziecko wlewa do wody
substancje( ptyn do mycia naczyn, barwnik spozywczy, niebieska farbe). Obserwuja,
co dzieje sie pod wptywem substancji i starajg sie wyciggna¢ wnioski, jak zmienia sie
woda. Mama/tata wktada do tego pojemnika z brudng wodg seler. Dziecko przez
caty dzien obserwuje, co sie stanie z rosling pod wptywem dziatania substancji, ktére
byty wlane do wody. Podsumowanie eksperymentu to préby odpowiedzenia na
pytania: Co sie stanie z rosling gdy napije sie brudnej wody w rzece ?

Karta pracy —,,Chronmy srodowisko”- pokoloruj wedtug wtasnego pomystu.

,Pajgczek”- masazyk relaksacyjny
Dziecko lezy na dywanie, rodzic czyta wiersz i wykonuje ruchy na plecach dziecka.



Wspinat sie pajaczek po rynnie — rodzic wedruje palcami od dotu ku goérze po plecach
dziecka

Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka - uktada obie dtonie ptasko na plecach i szybko
przesuwajg je w dot.

Zaswiecito stoneczko— masujemy plecy ruchem okreznym.

Wysuszyto pajgczka, rynne i... masujemy plecy tak dtugo, az poczuja ciepto.

dalej wspinat sie pajgczek po rynnie-zaczynamy masaz od poczatku.

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

- RAKIETA- - dziecko klaszcze wolno w rece i tupie, jednoczesnie pochylajac sie raz w
lewg, raz w prawg strone. Potem coraz bardziej przyspieszajg tempo klaskania t
tupania. Obraca sie , szybko uderza dtoimi w kolana. Prawg dfonig zatacza kotka
przed nosem i jednoczesnie , bzyczy”. Podskakuje, wyciaga rece w gore z okrzykiem
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yhura!ll”( rakieta wystartowata). Zabawe mozna powtdrzyc.

- PLANETY- dziecko rytmicznie porusza sie do dowolnej melodii. Podczas przerwy w
muzyce dziecko podchodzi do mamy i wymysla przyjazny gest powitalny

- ORBITY- dziecko czworakuje po dywanie , potem wykonuje przysiady (jedno kétko
wokét dywanu na czworakach, dwa przysiady)

- POWROT NA ZIEMIE- dziecko kfadzie sie na dywanie na plecach i turla sie na nim.

Postuchaj piosenki ,, Swiat w naszych rekach” , link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Sprobuj nauczyc sie refrenu:

,» Caty Swiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbad o caty sSwiat

Chociaz masz niewiele lat”

Pytanie: Czy hodujecie w domu roslinki/kwiaty?
Jesli tak- przy pomocy osoby dorostej wykonaj czynnosci pielegnacyjne tj. zraszanie,
podlewanie.

Zycze wesotej zabawy. Powodzenia. Przypominam o zdjeciach.

Edyta Stepien


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
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o Rysuj po $ladzie bez odrywania reki.
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Segreguj opady w domu.




