Witam w kolejnym tygodniu nauki zdalnej!
Propozycje zadan- grupa pomaranczowa.

Temat tygodnia- Dbamy o naszg planete.

Zadanie 1

Obietnica — stuchanie wiersza czytanego przez rodzica.

Obietnica

Iwona Salach

Gdy do lasu pdjdg dzieci, zadne w lesie nie nasmieci,

bo papierki i butelki dajg pozar czasem wielki.

Kazdy malec obiecuje, ze przyrode uszanuje.

Nie wystraszy w lesie zwierza, co do wody wtasnie zmierza.
Nie zabrudzi rzeki takze. Dba o czystos¢, dba, a jakze.

A wiec dziecie moje mtode — przed zagtadg chron przyrode.

Rodzic pyta: Czy w lesie mozemy Smieci¢?; Dlaczego nie mozemy $Smiecic¢?. Jeszcze raz
czyta dwa pierwsze wersy wiersza.

Zadanie 2

»Czysto wokét nas” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujg po domu. Rodzic wypowiada zdania zawierajgce prawdziwe informacje
i niezgodne z prawda. Gdy informacje sg prawdziwe, dzieci klaszczg, gdy s3
nieprawdziwe, robig przysiad, np.: W lesie mozemy zostawiac papierki, butelki,
opakowania po sokach; W lesie gtosno sie zachowujemy, aby wystraszy¢ zwierzeta i
ptaki; Nie zostawiamy w lesie papierkow; W lesie zachowujemy sie cicho; Nie tamiemy



gatezi z drzew; W lesie nie zrywamy lisci z drzew oraz innych roslin; Gdy jestesmy nad
rzeka, nie wrzucamy butelek ani papierkéw do wody; Papierki i butelki po sokach
wrzucamy do kosza na Smieci.

»Porzadkujemy zabawki” — éwiczenia w klasyfikowaniu przedmiotéw.

Dziecko w ramach ¢wiczenia moze posprzatac np. swoj pokd;j.

Zadanie 3

,,Relaks w lesie” — zabawa relaksacyjna.

Rodzic zaprasza dzieci do potozenia sie na dywanie. Prosi, aby zamknety oczy, stuchaty go
i wykonaty z nim ¢wiczenie (moze wtgczy¢ nagranie Spiewu ptakéw, badz lesng muzyke
relaksacyjng) i opowiada dzieciom o lesie, w ktérym sie znalazty. W tym samym czasie
rozsypuje na dywanie $mieci — papiery, pudetka kartonowe, puszki, plastikowe butelki,
folie itp. Wyobraz sobie, ze poszedtes/ posztas na spacer do lasu. Szedtes/ sztas przez
jakis czas, a poniewaz troche sie zmeczyte$/ zmeczytas, postanowite$/ postanowitas sie
potozy¢ na polanie i chwile odpocza€. Lezysz na zielonym, soczystym, miekkim mchu.
Stonce przygrzewa. Jest ci bardzo przyjemnie. Wokot stychaé Spiew ptakéw, gdzies z
oddali dobiega pracowite stukanie dzieciota. Jest spokojnie. Wiatr leciutko porusza
gateziami pobliskich paproci i czujesz na twarzy przyjemny powiew niosgcy ze sobg
stodkg won kwiatow. Jeszcze chwilka i znéw bedziesz mogt/ mogta wyruszy¢ w dalszg
podréz i pospacerowaé w gigb kniei. Twoje oczy sg tak ciezkie, ze nie chcg sie otworzy¢.
Przeciagasz sie jak kot i powoli siadasz, wystawiajgc twarz do storica. Powoli otwierasz
oczy i rozgladasz sie dookota. Co to? Czy to na pewno jest piekny las? Rodzic angazuje
dziecko do rozmowy o tym, jak sie czuto ,,odpoczywajac w lesie”. Dziecko buduje
swobodne wypowiedzi. Rodzic zwraca uwage dziecka na Smieci, ktére pojawity sie w
lesie. Prosi dziecko, by sie zastanowito: Kto mégt nasmieci¢ w lesie?; Czy zachowat sie
wiasciwie?; Jak wyglada las peten smieci?; Co trzeba zrobié, aby las znédw byt piekny?

Zadanie 4

»Smieci wrzucamy do kosza” — zabawa z elementem celowania.

Dziecko ustawia sie przed koszem na $mieci. Zadaniem dziecka jest celowanie do kosza
np. kulkami z gazet.

Zadanie §
Poprosze rodzica o przeczytanie dziecku wierszyka

,, Jak zy¢, by z przyroda w zgodzie byc¢”
Dominika Niemiec
Aby piekny byt nasz swiat, nawet gdy masz mato lat,



zyj na co dzien ekologicznie,

wtedy wokét bedzie slicznie.

Smieci segreguj, niech do kosza trafiaja.

Uwaga! Ekolodzy po swym piesku sprzatajg!

Zakrecaj kran, gdy woda z niego kapie.

Gdy posadzisz drzewko, bedziesz fajnym dzieciakiem.
Latem, biegajgc po lesie, nie niszcz nigdy drzewek,
ptaki ci sie odwdzieczg za to swoim Spiewem.

A wieczorem, gdy bedziesz rozpalat z tatg ognisko,
pamietaj, sg do tego specjalne miejsca, ot i wszystko.

Mozemy porozmawiac dzieckiem na podstawie tresci utworu. Rodzic pyta: Czy podoba
Ci sie nasza ziemia, nasz swiat?; Jaki jest nasz $wiat?; Co trzeba robi¢, by zy¢
ekologicznie?; Dlaczego warto troszczy¢ sie o przyrode?; Jak sie czujesz, gdy mozesz
bawic sie tam, gdzie jest czysto?; Jak czutbys sie/ czutabys sie, gdyby wokot was byto
mnostwo smieci?

Przyjemnej zabawy! Pozdrawiam.
Wioleta Bartoszek

Propozycja malowanek









