Propozycja zaje¢ i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkéw — sala niebieska
Temat tygodnia: Na polu
Witam wszystkie Dzieci i Rodzicow na kolejnych zajeciach!

DZIEN CZWARTY

1. Symbol zywnosci ekologiczne;j.

Na niektdérych produktach spozywczych, kupowanych w sklepie, znajduje sie taki znaczek. Czy
domyslasz sie co on oznacza? Moze masz jaki$s pomyst?

Podpowiedzig moze by¢ film edukacyjny, ktéry za chwile obejrzysz.

Przed tobg 2 zadania:

1. Patrz uwaznie i wypatruj takich znaczkdw. Stuchaj uwaznie, co one oznaczaja. Przekonaj sie, czy twoje
przypuszczenia byty stuszne.

2. Zaobserwuj, skad sie biorg produkty, na ktdre przykleja sie takie znaczki.

Link do filmu edukacyjnego pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?":
https://www.youtube.com/watch?v=4VhGmy1zR1w

Czy juz wiesz co oznacza ten znaczek? Na jakich produktach sie znajdowat?

Skad pochodzity te produkty? (gospodarstwo ekologiczne).

Czym charakteryzuje sie gospodarstwo ekologiczne?

- nie uzywa sie w nim chemicznych srodkéw ochrony roslin, nawozéw sztucznych, pasz
przemystowych.

- zwierzeta karmi sie paszg wyprodukowang w tym gospodarstwie,

- uzywa sie nawozéw naturalnych wytworzonych przez hodowane zwierzeta (obornik)

Pozywienie dla ludzi jest robione z roslin albo zwierzat. Wazne jest to, by te rosliny i zwierzeta byty zdrowe — bo
wtedy my bedziemy zdrowi.

Taki znaczek majg te produkty z roslin i zwierzat, ktére karmi sie najzdrowszym dla nich, naturalnym pokarmem.
Naturalnym, czyli takim, ktére nie ma zadnych sztucznych, niezdrowych dodatkoéw.

Z tego wniosek jest logiczny, ze wybieram produkt.....EKOLOGICZNY!

2. Piramid zywieniowa. Przyjrzyj sie ilustracji i sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Jak myslisz, jakie produkty powiniene$/powinnas je$¢ najwiecej? Dlaczego?
- Czego nie moze zabrakng¢ w naszym jadtospisie?


https://www.youtube.com/watch?v=4VhGmy1zR1w
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- Co znajduje sie na dole piramidy zywieniowej?

PODSUMUJMY !

W naszym zyciu bardzo wazny jest ruch. Ruch i jedzenie zdrowej zywosci méwi o naszym zdrowym STYLU ZYCIA. -
Taki tréjkat nazwano PIRAMIDA. Jest to PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA | STYLU ZYCIA.

Zestaw ¢wicze gimnastycznych:
-,Noszenie wody” — dziecko wktada laske gimnastyczng - kijek miedzy fopatki. Nasladuje dawng prace
rolnika, ktéry nosi wode ze studni (sylwetka wyprostowana, patrzymy przed siebie). Wspinamy sie na palce
i opadamy na cate stopy. Idziemy na palcach i na pietach. Wykonujemy lekki skret w prawo i w lewo.
- ,Taczki”- éwiczymy w parze z rodzicem. Dziecko jest w podporze przodem w rozkroku, rodzic fapie je za
kolana. Dziecko ,taczka” przemieszcza sie po pokoju. Jesli masz ochote mozesz po¢wiczy¢ z Luisig.
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
Informacja dla rodzicow.
W tym roku szkolnym dzieci realizujg ogdlnopolski program ekologiczny dla przedszkoli pt. ,Skad sie
biorg produkty ekologiczne”, ktéry zostat opracowany przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny wspdlnie
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ciekawe materiat do pracy z dzieckiem znajdziecie pod
adresem: file:///C:/Users/konrad/Desktop/Produkty ekologiczne publikacja.pdf . Utrwalg one wiadomosci
zdobyte przez dzieci w tym tygodniu oraz wzbogacg wiedze na temat zdrowego odzywiania. Zachecam!
Joanna Ratowska



https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
file:///C:/Users/konrad/Desktop/Produkty_ekologiczne_publikacja.pdf

ZNAJDZ I ZAZNACZ ROZNICE MIEDZY
DWOMA OBRAZKAMI

8 ROZNIC




Kolorowanka dla chetnych.
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