Propozycja zajec¢ i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkow — sala niebieska
Temat tygodnia: Na polu

Witam wszystkie Dzieci i Rodzicow na kolejnych zajeciach!

Dzien drugi

1.,,0d ziarenka do bochenka” — postuchaj opowiesci ruchowo — nasladowcze;.

- Pociagg: Jedziemy dzi$ do gospodarstwa rolnego pociggiem (ciuch, ciuch, ciuch — nasladowanie odgtoséw, dzieci
tworzg pociag). Przekonamy sie, jak wyglada zycie na wsi...

— Koniki: Jedziemy na konikach do pana rolnika (odgtos klgskania).

— Praca rolnika: Najpierw rolnik sieje zboze (siejeje, siejeje, siejeje), deszcz pada na pole (kap, kap, kap), potem zboze
rosnie i dojrzewa, a wietrzyk $piewa (szszszsz). Storice grzeje cate lato (uf, uf, uf), nastata pora zbioréw, juz na pole
wjezdza kombajn (wrrrr, wrrrrrrr, wrrrrrr). Kombajn przesypuje ziarno na wozy (szszszszsz), rolnik wiezie ziarno
ciggnikiem do miynarza (wrrrr, wrrrrr, wrrrr).

- Mtyn: Miynarz w mtynie zmiele ziarnka (szerokie otwieranie ust i krecenie szczekga), z ziaren powstanie maka. Aaaa—
psik! Wpadta do noskéw! Maka jest gotowa, do piekarni jedziemy samochodem (brum, brum, brum). Nocg, kiedy
dzieci $pig (sen — chrapanie), piekarz piecze z maki chleb i butki (nasladowanie ruchu wyrabiania ciasta).

— Piekarnia: Z samego rana samochody (brum, brum) z piekarni ruszajg do sklepéw, by dostarczy¢ pieczywo. Uwaga,
jeszcze gorgce (parzy — dmuchanie), ale jak pieknie pachnie (wachanie — gteboki wdech i wydech).

— Pocigg: Wracamy pociggiem (ciuch, ciuch ciuch) do przedszkola.

2. Skad sie bierze chleb? Jakie znasz rodzaje pieczywa? Czy wszystkie smakujg tak samo? (Mozesz
poprobowac pieczywo, ktére masz w domu). Z czego robi sie mgke? Czym rdézni sie maka biata od
razowej? Czy wiesz czym zajmuje sie mtynarz i piekarz?

Obejrzyj film edukacyjny na stronie https://www.youtube.com/watch?v=kWg3VMWJIMA

3. Wykonaj karte pracy 38. Opowiedz, jak powstaje chleb. (Karte pracy zamieszczam pod propozycja
zajec).
4. Rosliny z ktérych robimy make to zboza. Poznaj te rosliny.
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Z pomocg rodzicéw sprébuj je nazwac: jeczmien, owies, pszenica, zyto, kukurydza.

5. Jak powstaje popcorn? — poszerzanie wiedzy dzieci dotyczgcej kukurydzy.
Kiedy najczescie] jesz popcorn? W jaki sposéb robi sie popcorn? Czy popcorn moze by¢ tylko stony? Jak
inaczej wykorzystuje sie kukurydze? (zjadanie catych kolb, kukurydza konserwowa, maka kukurydziana, ptatki
kukurydziane).


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA

6. ,Mityn”. Przyjrzyj sie ilustracjom i odpowiedz na pytania:
Czy wiesz co to za budowle? Do czego stuzyty? W jaki sposdb dziataty? Kto w nich pracowat?

Obecnie najczesciej korzysta sie z mtynéw elektrycznych.

7. Czy znasz inne niz zboza rosliny uprawiane na polach? Wymien te ktére znasz.




Czy udato ci sie rozpoznac rosliny na ilustracjach? (rzepak, stonecznik, ziemniak, burak cukrowy,kapusta,
marchew, ogérek).

Czy wiesz z ktorych roslin robi sie olej, z ktérych cukier, a ktdre to warzywa?

Sprébuj odczytac wyrazy:

kapusta burak owies pole

8. Woykonaj karte pracy 39 — zadania matematyczne.

9. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
-,Noszenie wody” — dziecko wktada laske gimnastyczng - kijek miedzy fopatki. Nasladuje dawng prace
rolnika, ktéry nosi wode ze studni (sylwetka wyprostowana, patrzymy przed siebie). Wspinamy sie na palce
i opadamy na cafe stopy. Idziemy na palcach i na pietach. Wykonujemy lekki skret w prawo i w lewo.
- ,Taczki”- ¢wiczymy w parze z rodzicem. Dziecko jest w podporze przodem w rozkroku, rodzic tapie je za
kolana. Dziecko ,taczka” przemieszcza sie po pokoju.
- ,Zasiali gérale”— dziecko utrwala piosenke i przedstawia jg ruchem. (Propozycja z poprzednich zajeé). Linki
do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=NMpNxohmvOk
https://www.youtube.com/watch?v=B9fJOd-7rYo

10. Zadnie dla chetnych. Pokoloruj ilustracje, albo samodzielnie wykonaj rysunek przedstawiajgcy wies.
Joaanna Ratowska


https://www.youtube.com/watch?v=NMpNxohmvOk
https://www.youtube.com/watch?v=B9fJOd-7rYo

e Wytnij rysunki, ktére pokazuja, jak powstaje chleb. Ut6z je w odpowiedniej kolejnosci i przyklej na
oddzielnej kartce.

* Sprobuj przeczyta¢ wyraz, ktory powstat z liter umieszczonych w rogu kazdego obrazka.
Opowiedz, jak powstaje chleb.

sprawno$¢ manualna, myslenie przyczynowo-skutkowe, percepcja wzrokowa, budowanie

wypowiedzi




® Na rysunku ponizej wszystkie marchewki zostaty oznaczone literami. Pozostate warzywa to
pietruszki. Odszukaj wszystkie marchewki i pokoloruj je na pomaranczowo. Policz, ile jest
marchewek w pierwszym rzedzie, i wpisz w ramke odpowiednig liczbe. ,

* Policz, ile jest wszystkich warzyw w drugim rzedzie, i wpisz w ramke odpowiednia liczbe.

® Przyjrzyj sie rysunkowi. Pokoloruj tylko te elementy, ktére nie pasuja do obrazka.

N >
/7777777777
&/ 77 /// ;%/7/ /i7/
/[ /

2
=
o
T
o
(Y]
©
T
o.

grafomotoryka, percepcja wzrokowa, logiczne myslenie, przeliczanie
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