Propozycja zajec i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkow — sala niebieska
Temat tygodnia: Na polu
Witam wszystkie Dzieci i Rodzicow na kolejnych zajeciach!
Dzien pierwszy
1. Zacznijmy dzien od ¢wiczen porannych.
Wykonaj kilka przysiadéw i pajacykow.

,Wyscigi rakéw”- Potdz sie na plecach, a nastepnie podnies tutdw do gdéry. podpierajac sie rekami
i nogami przejdz do wyznaczonej mety.

Jesli lubisz éwiczy¢ mozesz wykonac éwiczenia z Luisig. Link do éwiczen:
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

2. ,Wies i miasto” — Na podstawie zdje¢ wskaz réznice i podobienstwa miedzy miastem a wsig.



https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
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Co kojarzy Ci sie ze stowem wies$? Jak myslisz jakich terendw w Polsce jest wiecej?
Blok zaje¢ o emocjach — docenienie.
Wystuchaj opowiadania ,,Wiosna na wsi” Dominiki Niemiec

Dziadek Stasia mieszka na wsi. Dzi$ jest sobota, Stas nie ma w szkole lekcji i postanowit z rodzicami
odwiedzi¢ dziadka. Wyjechali z miasta skoro swit. Stas obserwowat przez okno samochodu uciekajgce bloki
i domy. Juz po chwili nie byto wida¢ kominéw fabryk i wysokich wiezowcow, ktére dumnie piety sie
w miejskiej dzungli. Z nosem w szybie Stas podziwiat zmieniajgcy sie krajobraz. Najpierw przejezdzali przez
miasta i miasteczka, ktére byty coraz mniejsze i w ktdrych nie byto juz wiezowcdw, a jedynie mate domki
przycupniete przy uliczkach niczym kury na grzedach. Miedzy kolejnymi miasteczkami rozciggaty sie potacie
laséw i pdl, nad ktorymi krazyty ptaki. Wiosna dawata o sobie zna¢, gdyz wszystko zielenito sie wkoto jak
szalone. Po kilku godzinach Stas z rodzicami dotart na miejsce. Dziadek przywitat wszystkich z wielkim
entuzjazmem. Wysciskat mame, tate i wnuczka. Stas wskoczyt dziadkowi na barana.

— Hura! Dziadku, jak tu pieknie, zupetnie inaczej niz miescie.

— O tak, zupetnie inaczej — potwierdzit dziadek. — Mam tu duzo pracy, musze zasia¢ warzywa w catym
ogrodzie. Moze mi pomozesz, zuchu?

— 0, to my péjdziemy do domu i ugotujemy z tatg obiad. Bedzie na was czekat, gdy wrdcicie z ogrodu
— zapowiedziata mama.

Tata z mama znikli za drzwiami dziadkowego domu, a Stas z dziadkiem ruszyli w kierunku ogrodu. Do
obsiania byty spory kawatek terenu przy szklarniach i po szes¢ dtugich grzadek znajdujgcych sie we wnetrzu
kazdej z trzech szklarni. Stas z dziadkiem zabrali sie do roboty. Do grzadek wpadaty ziarenka, z ktdrych miaty
wyrosnac¢ dorodne pomidory, marchewki, ogérki, pietruszki, sataty, dynie i kabaczki. Dziadek kierowat praca
Stasia i pomagat przykrywac mu ziarenka ziemia.

— Teraz trzeba to wszystko dobrze podlaé — zarzadzit.

Sta$ juz trzymat w reku ogrodowego weza.

— Widze, ze doskonale wiesz, co potrzebne jest roslinom do wzrostu — z usmiechem powiedziat
dziadek.

Wszystkie grzadki zostaty doktadnie podlane i dziadek ze Stasiem mogli uda¢ sie do domu.

— Umyjcie szybko rece, podaje obiad! — krzykneta mama z kuchni, styszgc wchodzacych do domu
Stasia z dziadkiem.



Wszyscy zjedli obiad ze smakiem. Nie wiadomo, komu bardziej smakowaty przygotowane przez
mame pierogi: czy dziadkowi, ktéry dawno juz ich nie jadt, czy tez Stasiowi, ktdry porzadnie zgtodniat
podczas prac w ogrodzie i pataszowat juz drugg doktadke obiadu.

— Cieszymy sie z mamg, ze obiad wam tak smakuje. Uwazaj, Stasiu, bo zaraz zjesz widelec razem
z pierogiem — Smiejac sie, powiedziat tata.

— Dobrze, ze ma apetyt — powiedziat dziadek, gtaszczgc wnuczka po gtowie.

— Jestem wam bardzo wdzieczny za to, ze mnie odwiedgziliscie. To byt pyszny obiad. A bez twojej
pomocy, Stasiu, obsiewanie ogrodu zabratoby mi duzo wiecej czasu. Przydatby mi sie taki pomocnik na co
dzien. Nie dosé¢, ze szybko pracuje, to jeszcze sam wie, co i kiedy trzeba zrobi¢.

Stas poczut sie naprawde doceniony. Teraz juz nie tylko czut, ale i wiedziat, ze dziadek dostrzegt jego
wysitek i zaangazowanie. A i mama z tatg siedzieli przy stole usmiechnieci.

— Nareszcie ktos docenit, to ze gotuje — powiedziata mama.

— 0], przeciez zawsze to doceniamy — odrzekt tata, dajgc mamie buziaka w policzek.

— No witasnie. Przeciez zawsze wszystko znika z naszych talerzy, a skoro tak, to znaczy, ze wszystko
nam smakuje.

—Jednym stowem, czuj sie zawsze doceniona, coreczko! — skwitowat dziadek.

5. Sprdébuj z pomocg rodzica opowiedziec tres¢ opowiadania.

6. Uczucie docenienia.
Jakie emocje towarzyszyty bohaterom opowiadania (docenienie)?
Co to znaczy ,,czuc sie docenionym”?
Czy jest to przyjemne uczucie? Za co mozna kogos docenic?
Czy wy czuliscie sie kiedys docenieni? W jakiej to byto sytuacji?

7. ,Doceniam, ze potrafisz...” — zabawa dramowa.
Dziecko ma za zadanie pokazaé ruchem wybrang prace wykonywang na wsi. Zadaniem rodzica jest
odgadniecie, jaka prace wykonuje dziecko. Po odgadnieciu czynnosci rodzic wypowiada zdanie, np.
Doceniam, ze potrafisz grabi¢ liscie (sia¢ warzywa, podlewac kwiatki, kosi¢ trawe, pieli¢ grzadki, karmié
zwierzeta itp.)
Nastepnie zamieniamy sie rolami. Do zabawy mozna wtgczy¢ rodzenstwo.

8. ,Stomaisiano”.
Co przedstawiajg ponizsze ilustracje? Sprébuj odczyta¢ podpisy pod ilustracjami.
Czym rdzni sie stoma od siana?
Jesli jest to mozliwe udostepniamy dziecku siano i stome, aby mogto dokoné poréwnania.
Siano — wysuszona trawa, pozywienie dla zwierzat.
Stoma — odpadowy materiat po koszeniu zboza. Do czego jest wykorzystywana?
Siano — bardziej miekkie, zielone.
Stoma — szorstka, zotta.

9. Odpowiedz na pytania:
Do czego stuzy strach na wréble na polu? Kogo ma odstraszac¢? Dlaczego odstrasza sie ptaki z pél?

Co takiego robig? Co wyjadajg ptaki na polach?

10. Wykonaj ¢wiczenia w karcie pracy 37 a, 37 b. (Karty pracy zamieszczam pod propozycjg zajec).
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11. Zabawa muzyczna do piosenki ,Zasiali gorale” (Trojak). Postuchaj ludowej piosenki. Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=NMpNxohmvOk

Zasiali gbrale owies, owies, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz wprawo, raz w lewo)
Od konca do konica, tak jest, tak jest!
Zasiali gorale zyto, zyto, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz wprawo, raz w lewo)

Od konca do konca wszystko, wszystko!

A mom ci ja mendelicek, (rytmiczne uderzanie w kolana)
W domu dwa, w domu dwal! (rytmiczne klaskanie)

U sasiada swarnych dziewuch (rytmiczne uderzanie w kolana)
Gromada, gromada. (rytmiczne klaskanie) itd.

A mom ci ja trzy mendele,
W domu dwa, w domu dwa!
Zadna mi sie nie podoba,
Tylko ta, tylko ta!

Zasiali gorale owies, owies,

Od konca do konca, tak jest, tak jest!
Pozeli gorale zytko, zytko,

Od korica do korica wszystko, wszystko.

A na polu géraleczek
Gromada, gromada,
Czemuzes sie wydawata,
Kiejs mtoda, kiejs mtoda?
Czemuzes sie wydawata,
Kiejs mata, kiejs mata?
Bedzie z ciebie gospodyni
Niedbata, niedbata!

Ta piosenka to ludowy taniec $lgski TROJAK. Zobacz jak taricz go dzieci. Moze tez sprébujesz zatanczyé.
Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=B9fJOd-7rYo

12. Zadania dla chetnych. Pokoloruj ilustracje.
Joanna Ratowska


https://www.youtube.com/watch?v=NMpNxohmvOk
https://www.youtube.com/watch?v=B9fJOd-7rYo

grafomotoryka, przeliczanie, koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcja wzrokowa

® Potacz liczby od 1 do 10. Dokoncz rysowanie $laddw traktora. Pokoloruj obrazek.
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® Przyjrzyj sie zdjeciom. Potacz liniami traktory z ich cieniami.
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e Na zdjeciach widzisz pojazdy i narzedzia stuzace do pracy na polu. Otocz czerwonymi petlami
wszystkie maszyny. Otocz zielonymi petlami wszystkie narzedzia reczne. Powiedz, czy wiesz,
do czego stuza przedstawione na zdjeciach pojazdy i narzedzia.

pres

grafomotoryka, wiedza ogolna, budowanie wypowiedzi
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