Propozycja zajec i zabaw dla dzieci w grupie 5 i 4 latkdw — sala niebieska
Temat tygodnia: Wielkanoc

DZIEN DRUGI

1. ,Wielkanocne jajka”
Postuchaj wiersza Bozeny Formy pt. ,Wielkanoc”

Swieta za pasem, do pracy sie bierzemy,
mazurki i baby smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki razem dzi$ robimy,
wszystkie kolorowe, bardzo sie cieszymy.
Upieklismy z ciasta, baranka, zajgczka,

z posianej rzezuchy bedzie piekna taczka.
W glinianym wazonie bazie i zonkile,

a na nich z papieru kurczatka przemite.

2. Jakie potrawy kojarzg ci sie z Wielkanocg? Co to sg pisanki i kraszanki? Poréwnaj jajka na ilustracjach.

Pisanka — ogdlna, zwyczajowa nazwa jaja zdobionego roznymi technikami.

W zaleznosci od techniki zdobienia, $wigteczne jajka majg w Polsce rézne nazwy:

e Drapanki powstajg przez drapanie ostrym narzedziem zewnetrznej barwionej powtoki jajka.

e Kraszanki powstajg przez gotowanie jajka w wywarze barwnym, dawniej uzyskiwanym wytgcznie ze
sktadnikow naturalnych.

brazowy (rudy): tupiny cebuli

czarny: kora debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego
niebieski: ptatki kwiatu btawatka

fioletowy: pfatki kwiatu ciemnej malwy

zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka
réozowy: sok z buraka

e Pisanki majg roznobarwne desenie. Powstajg przez rysowanie (dawniej: pisanie) na skorupce gorgcym
roztopionym woskiem, a nastepnie zanurzenie jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywano szpilek,
igiet, kozikdw, szydet, stomek i drewienek.

e Oklejanki (naklejanki) sg przyozdobione sitowiem, ptatkami bzu, skrawkami kolorowego, btyszczgcego
papieru, tkaniny, rowniez nicig lub wtdczkg,wetniang itp.

e Nalepianki powstajg przez ozdabianie skorupki jajka roznobarwnymi wycinankami z papieru.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_(kulinaria)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kroszonka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C4%85b
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzech_w%C5%82oski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Malwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BByto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwinek_(ro%C5%9Blina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Burak_zwyczajny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Woski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lilak
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3. Wykonaj zadania w karcie pracy



e Dokoncz kolorowanie pisanki zgodnie ze wzorem.

e Potacz liniami potéwki jajek tak, by na jednej potéwce byt obrazek, a na drugiej nazwa tego, co sie
na nim znajduje.
* Powiedz, ile sylab zawiera kazdy z przedstawionych na jajkach wyrazow.

grafomotoryka, odwzorowywanie, percepcja wzrokowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa, czytanie globalne
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® Graj w sudoku. Narysuj odpowiednie obrazki tak, aby w zadnym rzedzie — w pionie i poziomie —
wzory sie nie powtarzaty.

pag

. Narysuj szlaczki po $ladzie i pokoloruj rysunek.
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4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
— ,Skaczace pisanki” — dziecko stoi na wyznaczonej linii i skacze do wyznaczonego miejsca nasladujac
skaczace zabki. Po drodze wykonuje obrét dookota siebie i przechodzi przez szarfe lub petle ze sznurka.
— ,Zajace na tagce” — dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie — pierwsze rece, pézniej nogi) do
wyznaczonego miejsca. Po drodze wykonuje obrét dookota siebie i przechodzi przez szarfe.
— ,Jajko na tyzce” — dziecko trzyma w ustach tyzke, a na niej gotowane jajko, pokonuje droge do osoby
naprzeciwko.
— ,M0dwiaca pisanka” — dziecko rzuca pitke do rodzica zgodnie z podanym hastem, np. Rzu¢ kucajac!, Rzué
siedzac! lub Rzu¢ po uprzednim podskoku w gére!

5. Utrwalenie piosenki , Bajkowe pisanki”.

https://www.youtube.com/watch?v=UMI5kZ6DGas

6. Zadania dodatkowe. Wykonaj pisanke wielkanocng. Mozesz ozdobi¢ jajko ze styropianu, gotowane lub
wydmuszke dowolng technika. Na pewno pomoga ci w tym rodzice. Zdjecie twojej pracy chetnie zamiescimy
na stronie internetowej przedszkola.

7. Kolorowanki dla chetnych dzieci.



Pokoloruj obrazek.







