Rodzice mogg skontaktowac¢ si¢ ze mng pod adresem e- mail emilka_zarzeczna@op.pl we wtorki
w godzinach od 12.00 do 15.00 oraz w piatki od 8.00 do 16.00 lub poprzez aplikacje skype
i messenger. Pozdrawiam serdecznie, Emilka Zarzeczna.

Cwiczenia dla dzieci 3-4 letnich:
Drodzy rodzice! Bardzo waznym elementem w prawidlowym rozwoju mowy dziecka jest czytanie
historyjek obrazkowych. Poproscie Wasze dzieci, aby opowiedzialy po kolei, co widza na obrazku.

Pomozcie dzieciom w ustaleniu odpowiedniej kolejnosci. Powodzenia !!!




Cwiczenia dla dzieci 5-6 letnich:
Drodzy rodzice! Zachgcam Was do wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych, ktore pomoga

Waszym dzieciom w poprawie koncentracji oraz efektywniejszej korekcie wad wymowy.

CWICZENIA RELAKSACYJNE:

Cwiczenia w pozycji stojace;:

-wdech nosem, wydech ustami,

-luzne wymachy konczyn,

-wdech z wyciagnieciem rgk przed siebie, wydech z opuszczeniem,

-wdech z wyciagnigciem rak ku gorze i przeciggnieciem si¢,wydech z opuszczeniem rak,



-wdech z podniesieniem rgk w gore,wydech ze sktonem w przod.

Cwiczenia w pozycji lezace;:
-gleboki wdech przepong i wydech z rozluznieniem catego ciata,

-wdech z przycisnieciem rgk do materaca, rozstawione palce naciskaja na materac, wydech wraz

z rozluznieniem calego ciala,
-wdech z uniesieniem nog jak najwyzej, wydech wraz z rozluznieniem i opuszczeniem konczyn,
-wdech z uniesieniem rak i wyciaggnieciem ich jak najwyzej lub jak najdalej za gtowe,wydech

z rozluznieniem catego ciata,

Cwiczenia relaksacyjne mozna wykonywaé z podktadem muzycznym(muzyka relaksacyjna).
Rodzic moze takze wprowadza¢ komentarz do podktadu muzycznego -dziecko lezy na materacu
z zamknigtymi oczyma-np. lezysz na plazy,jest bardzo goraco,stonice opala twoja twarz,styszysz

szum fal,delikatny wiatr rozwiewa twoje wlosy itd. Zycze przyjemnej i udanej zabawy.



