Witam serdecznie. W tym tygodniu rozmawiamy o wakacjach.

»Wakacyjny wagonik” — ozdabianie wagonika kolejowego dowolng technika

Dziecko dostaje do wyboru rozne materiaty (farby, papier kolorowy, gazety) i ozdabia swoj
wagonik (zatacznik nr 1) wedlug wlasnego pomystu. Nastgpnie na matym kartoniku rysuje
swoj portret i nakleja w oknie lokomotywy.
A teraz rodzic wspoélnie z dzieckiem $piewa piosenke ,,Jedzie pociag z daleka”
https://www.youtube.com/watch?v=CJZ6M_4Tjl4

Zalacznik nr 1


https://www.youtube.com/watch?v=CJZ6M_4Tjl4




»Mapa” — ogladanie map drogowych, rysowanie na kartkach wiasnych map,
postugiwanie si¢ okre§leniami: prosto, do tytu, w lewo itp.

Rodzic pokazuje dziecku r6zne mapy i atlasy drogowe. Opisuje sposoby oznaczania drog (linie
biate, zotte, czerwone), rzek (linie niebieskie), granic (linie przerywane) itp. Nastepnie dziecko
podchodzi do roztozonej na podtodze mapy i wykonuje polecenia rodzica, wodzi palcem

W podanych kierunkach: jedz prosto, skre¢ w lewo, jedz do tytu, skre¢ w prawo. Jesli dziecko ma
klopoty z okreslaniem kierunku w prawo i w lewo, mozna zalozy¢ mu na nadgarstki kolorowe
frotki. Po zakonczeniu ,,podrézy” informujemy dziecko, dokad dojechato. Nastepnie zachgcamy je
do narysowania wlasnej mapy na kartce.
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,Co to za pojazd?” — zabawa ortofoniczna, nasladowanie odgtosow roznych pojazdow.

Na poczatku rodzic prosi dziecko, by wyobrazito sobie, ze znalazto si¢ nagle w $rodku duzego
miasta, a po ulicach jezdza rozne pojazdy. Dziecko wymienia znane mu pojazdy, probuje
nasladowac¢ odglosy przez nie wydawane. Potem nasladuje powtarzajac za rodzicem:

— maty samochodzik: brum, brum, brum (szybko);

— stary samochod: par, par, par, par;

— rower: tuktuktuktuk;

— karetka pogotowia: i-uu, i-uu, i-uu;

— autobus: dzdzdzdz;

— pojazdy trabig: ti-tit, ti-tit, ti-tit.

Nastepnie rodzic podaje nazwe pojazdu, a dziecko nasladuje jego odglos.
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»Czym bedziemy podrézowaé?” — karta pracy

Przeprowadz linie od poszczegdlnych osob do pojazdow, ktérymi beda podrézowad w czasie
wakacji. Kazda linie narysuj innym kolorem.
* Otocz petla ten srodek transportu, ktérym chciatbys/chciatabys$ podrézowac.
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Odszukaj na obrazku czerwone, zielone i z6ite samochody. Policz je i w kazdym
okienku narysuj odpowiednig liczbe kropek. Powiedz, ktérych samochodéw jest
najwiecej, a ktorych najmniej.
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»Jade w gory, gory, gory!” — rozmowa na temat gorskich krajobrazow na podstawie
doswiadczen dziecka oraz opowiadania Letnie opowiesci —echo w Tatrach.

Letnie opowiesci — echo w Tatrach

Matgorzata Szczgsna

Byliscie kiedy§ w Zakopanem, tam gdzie s najwyzsze nasze gory? Wiasnie tam jedziemy calg
rodzinkg! Dojezdzamy juz na Jaszczuréwke do przyjaciot rodzicow — Bogusi i Janusza. (Zawsze
si¢ zastanawialam, czy kiedy$ mieszkaty tam jaszczurki?)

Jest wieczor 1 si¢ Sciemnia. Gospodarze otwierajg brame, a ich syn — Kamil, juz biegnie, by nas
przywitac.

— Witojcie, witojcie — wita nas Janusz po goralsku.

Bogusia i mama jak zwykle $ciskajg si¢ ze tzami w oczach.

Rozlokowujemy si¢ i jemy kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z Kamilem idziemy
do jego pokoju i gramy w gry planszowe, a rodzice dlugo rozmawiaja.

Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy widok gor. Przed nami Nosal i Giewont z krzyzem
na szczycie. Mimo ze jest lato, na wierzchotku Giewontu wida¢ $nieg. My z mama nie
wytrzymujemy i juz §piewamy. Pomdzcie nam:

Biegnie do Nosala, stonce jg przypala.

Siadla na Giewoncie, tam tez piecze stonce.

— Jak wida¢, nie catkiem udalo si¢ przegna¢ zim¢! — mowi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy si¢ w miejscu, skad mozemy ogladac, jak na dtoni,
cate Zakopane. Stad wydaje si¢ takie malutkie.

Jedziemy dalej. Nastgpny nasz przystanek to duzy parking.

— Co bedziemy teraz robic?

— Idziemy do Morskiego Oka — wyjasnia ciocia Bogusia. — Czeka nas dtugi spacer.

Droga chwilami jest trudna i z rado$cig widzimy, ze zblizamy si¢ do celu. Widok jest wspania-
ly. Staje na duzym kamieniu, z ciupaga w reku, w goralskim kapeluszu z piérkiem i muszelkami.
Rozpoczyna si¢ sesja zdjgciowa! Wszyscy pstrykaja mi zdjecia. Czuje si¢ jak gwiazda filmowa.

— Chcialabym jeszcze przejs¢ si¢ wokol jeziorka! — mowi mama 1 patrzy w strong Sciezki
wytozonej kamieniami.

— Mamo, nie mamy sily, chodzmy na nalesniki do baru — prosi Mateusz.

— Ja przejde si¢ z mamg! Zamdwecie dla mnie z serem 1 czekoladg! — staje koto mamy.

— Tylko uwazajcie, bo czg¢sto niedzwiedzie schodzg z gor! — przestrzega wujek.

Nikogo nie ma na $ciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuu.

Przyspieszamy kroku, prawie biegniemy.

— Uuuuu, Uuuuu, Uuuuuuu — glos rozlega si¢ coraz glosniej 1 dobiega do nas ze wszystkich
stron. Stajemy przerazone!

— Uuuuuu — ten glos rozlega si¢ teraz bardzo blisko nas!

Nagle zza krzewu jalowca wybiega w naszym kierunku.... rozeSmiany wujek Janusz.

—Janusz! — dobiega do nas Bogusia. — To wcale nie jest $mieszne! Bardzo przestraszyles dziew-
czyny.

Gdy dociera do nas, ze nie ma zadnego niebezpieczenstwa, wybuchamy §miechem.

— Wujku, jak to zrobites, ze gtos dochodzit do nas ze wszystkich stron — pytam, rozgladajac sig.
—To echo! Gdy ryknatem ,,uuu”, dzwigk mojego gtosu odbit si¢ od $cian laséw, gorskich zboczy,

skal 1 powrocit do nas.

— Chodzmy lepiej na te nalesniki — mowi zdecydowanym glosem ciocia Bogusia. Jest jeszcze
troche zdenerwowana na wujka za ten Zart.



A teraz rodzic zadaje dziecku pytania:
Dokgd pojechala Ada z rodzing?
Narysuj w powietrzu, jak wyglgdajq pagorki, wyzsze wzniesienia, wysokie gory.
Jakie gory zobaczyli przez okno rankiem?
Dokqd pojechali na wycieczke?
Co chciala zrobi¢ mama, gdy zobaczyta jezioro?
Jaki dzwiek Ada ustyszata na sciezce?
Kto to byt?
Co nalezy zrobic, gdy ustyszy sie dziwny dzwigk lub zobaczy dzikie zwierze?

Rozmowa z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w kontaktach ze zwierzetami w czasie wakacii.

Nalezy unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami, oraz bezpanskimi psami. Psy moga by¢ mite i
spokojne, ale rownocze$nie mogg by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazié
wscieklizng. Nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktére nie ucieka przed nami, nie wolno go
glaskaé lub drazni¢ w jakikolwiek sposob.

W razie kontaktu z psem nalezy zachowac spokdj, nie uciekaé, nie krzycze¢, nie patrze¢ mu w
oczy, nie wolno wykonywac szybkich ruchéw. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe
"zotwia". Kucnij, zwin si¢ w kiebek chronigc glowe, szyje¢ i brzuch.

INSTRUKCJA

Postepowanie w przypadku ataku psa

@ ustaw sie £ $
do psa bokiem, (X g s
na lekko

. K rozstawionych
@ nie odwracaj nogach

sie tytem

@ nie okazuj strachu

Splec dionie o Zatoz rece
do wewnatrz na kark.

i schowaj kciuki

do srodka.

| }
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Kucnij.

TELEFON ALARMOWY

SNz fg e

W PRZYPADKU ATAKU PSA PRZYJMIJ POZYCJE ZOLWIA
Pies zniechgcony taka postawa i brakiem reakcji
ze strony ofiary w wigkszosci przypadkéw odchodzi.
W razie ugryzienia skontaktuj si¢ z lekarzem
‘ANRO lub punktem pomocy medycznej.




»Moje géry” — praca plastyczna, uktadanie pejzazy gorskich z figur geometrycznych.
Wytnij z kolorowego papieru mate i duze trojkaty. A teraz przyklej je do kartki papieru, tak aby
powstat pejzaz gorski.

A teraz zapraszam, zeby dzieci potanczyly przy piosence ,, Boogie Woogie”. Piosenka dost¢pna na
stronie: https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Zajecia o0 emocjach — przerazenie zwigzane ze zgubieniem sig¢.

Zagubiona corka — dziecko stucha wierszyka.

Wybrali$my si¢ z mamg i tata

na wyjatkowa wycieczke.
Zwiedzamy krakowska starowke,
ale zaraz, chwileczke...

Tata tuz obok mnie robil zdjecia.
Mama szukata pamigtek w sklepiku.
Ja przygladatam si¢ kamienicom,

a jest ich tu chyba ze sto, bez liku.

| nagle rozgladam si¢ wokot,

na plecach mam ggsia skorke,

bo moi cudowni rodzice

zgubili wlasng corke.

Albo ja si¢ zgubitam,

wiasciwie juz nie wiem sama.
Jestem naprawdg przerazona.
Ratunku! Gdzie jest mama?

Co robi¢? Strach mnie obleciat...
Tetno mi przyspieszyto.

Uwierzcie mi, w tym momencie

do $miechu mi wcale nie byto.
Stangtam w miejscu i stoje,

stoje, stoje 1 czekam.

Prosze, niech rodzice mnie znajda...
Juz bedg si¢ pilnowac, przyrzekam!
| nagle z ulgg zauwazam,

ze biegnie do mnie mama,

a tata juz mi przypomina:

Nie odchodz nigdzie sama!

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza:

Gdzie wybrata sie dziewczynka z rodzicami?

Co przydarzylo sie dziewczynce?

Jak si¢ czuta dziewczynka, gdy sie zgubita?

Co poczuta dziewczynka, gdy odnaleZli jg rodzice?

Jak powinnas/powinienes si¢ zachowaé, gdy sie gdzies zgubisz?

Jak myslisz, czy czutabys/czutbys si¢ podobnie, gdybys zgubita/zgubit swoich rodzicow?


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Spojrz na obrazki. Opowiedz co si¢ wydarzyto.

..Co mam zrobi¢ z butelkg?” — zabawa matematyczna

Na stole stoi butelka i lezy serwetka. Serwetka jest na srodku. Rodzic zadaje dziecku pytania: Czy
ta butelka jest pusta, czy petna? Co jest cigzsze: butelka, czy serwetka? Co jest lzejsze? Rodzic
podnosi do gory butelke: Co mam zrobi¢ z butelkq, by postawic jq na serwetce? Podnies¢ jq
wyzej, czy opuscic nizej? Rodzic stawia butelke na stoliku, ale nie na serwetce. Mam butelke
przesung( blizej ciebie, czy dalej od ciebie? W prawo czy w lewo? Rodzic zadaje kolejne pytania
w taki sposob, by doprowadzi¢ butelke do serwetki 1 postawi¢ jg na niej.




,Po lace biega lato” — nauka piosenki, omowienie jej tresci i nastroju, zabawa inscenizowana przy
piosence. https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf E

Dziecko stucha piosenke kilka razy i za kazdym razem jest inng postac.

1) Lato: Podczas pierwszej i drugiej zwrotki dziecko biega drobnymi kroczkami pomigdzy
»Kwiatami” 1 wita si¢ z nimi uktonem. Na stowa trzeciej zwrotki: Gdy lato jest zmgczone —
»lato” powoli ktadzie si¢ na podtodze i udaje, ze $pi.

Kwiatka: W pierwszej i drugiej zwrotce rece trzyma skierowanymi ku gorze i nimi lekko
porusza. W trzeciej zwrotce cichutko chodzi, zeby nie obudzi¢ lata.
Pszczoty: fruwa po pokoju. W trzeciej zwrotce cichutko fruwa, Zeby nie obudzi¢ lata.

2)

3)

Letnie zagadki — zapraszam do rozwigzania.

Podczas refrendw dziecko razem z rodzicem podskakuje dookota trzymajac si¢ za rece.

Lody

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy.

Mito latem na jezyku,
poczu¢ mala porcje zimy.

Stonce

Swiece mocno dzionek caly,
zeby wszystkim ciepto dac,
by zobaczy¢ jak przychodze,

trzeba bardzo wcze$nie wstac.

Stroj kapielowy

Maty, lekki, kolorowy,
latem zawsze modny,
dobry do hasania w wodzie,
na plaz¢ wygodny.

Czapka

Nad rzeka lub nad morzem,
przez letnie miesiace,
chroni nasza glowe,

przed goracym stoncem.

Krem do opalania

W tubce lub butelce,

bialy i pachnacy.

Trzeba si¢ nim posmarowac,
wychodzac na stonce.

Morze

Moze by¢ niebieskie, szare lub zi
Bywa spokojne lub bardzo wzbur
Kiedy jego brzegiem ludzie space
jego mate fale stopy ich catuja.

e

Koto ratunkowe
Jest lekkie okragle

i do nadmuchania.
Przyda si¢ kazdemu
w nauce ptywania.

\(\

|

Muszelka

Gdy do ucha ja przyloze,
morza szum powroci do mnie.
W tej skorupce, mate morze,
lato moze nam przypomniec.


https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E




Potacz kropki i pokoloruj obrazek.
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Pozdrawiam
Kamila Olejnik



