Serdecznie witam w kolejnym tygodniu pracy zdalnej, tematyka na ten
tydzien ,,WWakacje”

Zapraszam do zabawy!
Przypominam o nawyku prawidlowego i czestego mycia rak!

Gory — poznanie najwigkszych polskich gor — rozmowa, karta pracy 4.36 a, b (5 latki)
Dziecko oglada ponizsze obrazki







Rodzic zadaje pytania:
— Zjakim regionem Polski
kojarzq ci sie te przedmioty?
— Jak nazywa sie ulubione
przez turystow gorskie miasto
(Zakopane)?



e

: NIRRT RSN
Zakopane poiozone Jest na Pogorzu SplSkO Gubalowsklm W Rowie Podtatrzansklm oraz w
Tatrach, nad kilkoma potokami, ktorych wody ostatecznie wpadaja do rzeki Zakopianka
(doptywu Biatego Dunajca). Jest najwyzej polozonym miastem Polski. W granicach
administracyjnych miasta znajduje si¢ czgs¢ Tatr (z najwyzszym punktem jakim jest
wierzchotek Swinicy — 2301 m n.p.m.). Pomijajac tereny TPN, miasto lezy na wysokosci
750-1126 m n.p.m. (Gubatéwka), a cze$¢ wlasciwa — zabudowana, do okoto 900 m n.p.m.

Centralny punkt Zakopanego — skrzyzowanie ul. Krupowki i Kosciuszki — znajduje si¢ na




wysokosci 838 m n.p.m. Na poéinocy rozcigga si¢ pasmo Gubatowki, a na potudniu nad
miastem goruje Giewont.




Polskie gory to rowniez:
Bieszczady (chociaz zdecydowanie nizsze od Tatr)




Karkonosze




Pieniny
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Gory Swietokrzyskie




Na mapie umieszczonej ponizej (lub posiadanych w domu) sprobujcie odnalez¢é wymienione
gory
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Dziecko opowiada co mozna robi¢ latem w gérach, jak mozna spedzi¢ wolny czas.

Cwiczymy w domu — ¢wiczenia gimnastyczne wedhug podanych linkéw
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhL pc

Wycieczka w gory — karta pracy 4.37 a, b (5 latki) — doskonalenie percepcji wzrokowej i
zdolno$ci grafomotorycznych.

»Bezpieczne wakacje w gorach” — filmik edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=2Prte\VYHb7¢g



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7g

Lato — praca z wierszem Z. Szczepaniaka
Rodzic czyta wiersz:

No dzieciarnia - co wy na to?
Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniata, ciepta pora

Trwa od rana do wieczora
Przez co najmniej dwa miesigce,
Gdy najmocniej grzeje stonce.

W tym to czasie, o tej porze
Kazdy bawi sig jak moze.

Z bratem, z siostrq, z kolegami.
Samotnicy wolg sami.

Malcy jezdzg na rowerkach,
Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warczq wsciekle motorynki.

Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalajq si¢ chiopaki.:

- Co tam guzy i siniaki!

Na trzepaku - gimnastyka.

Pot podworka kozly fika,

A wodz Indian wiasnie kaze
Schwyta¢ jakies blade twarze

I przywigza¢ je do pala,

Cho¢ wspoltczucie nie pozwala...
Ktos gdzies chlipie:

- Ja sie boje...

W odsiecz idg mu kowboje.

Inni znow za pitkg goniq

(szyby juz ze strachu dzwonig),
Komus w biegu spadty buty

(nic nie szkodzi - to nie luty),
Ktos gdzies zgingl, cho¢ nie igla,
Lecq w gore banki z mydta...

W piaskownicy gora piasku.
Dookota petno wrzasku.

- Hurra! Nie ma jak wakacje!
Glosno krzyczy (i ma racje):
Bolek z Kaziem, Wiodek z Jackiem,
Andrzej z Rysiem, Wicek z Wackiem,
Mania z Halg, Wanda z Martg,
Gosia z Basig - no bo warto
Wykorzystac¢ kazdg chwile,

Aby sie zabawic mile,

Aby nie is¢ do przedszkola,

Aby strzeli¢ wreszcie gola,

Aby w nosie mie¢ klasowki,
Dwdjki, pigtki, wywiadowki...
Mozna wreszcie sie nie Spieszyc,
Mozna sig¢ z wszystkiego cieszy¢
Do momentu... gdy z balkonu
Tato krzyknie: "MARSZ DO DOMU!"



W domu nas do wanny wsadzgq,
Doszorujq i wygtadzq.

Potem kazq sigs¢ za stotem

i napychac brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy,
Wykrztusimy: "Dziekujemy..."

Wowczas mama - dobra wrozka -
Zaprowadzi nas do tozka.

Na dobranoc zas koniecznie

Powie: "JUTRO BAW SIE GRZECZNIE..."”

Po przeczytaniu wiersza dziecko odpowiada na nastgpujace pytanie:
— W co bawily si¢ dzieci z wiersza?
— W co ty si¢ bawisz latem?
— Jakie przedmioty do zabawy kojarza ci si¢ z latem?

Karta pracy 4.39 (5 latki)

4 latki — prosz¢ pokolorowac¢ jeden z ponizszych obrazkow









»Pirat z talerzyka” — praca plastyczna.

Dziecko otrzymuje biale papierowe talerzyki i czerwong wstazke. Maluje na talerzykach
czerwona farbg chuste pirata i dokleja z boku jej zakonczenie z czerwonej wstazki,
dorysowuje oczy, nos i buzig.

Zabawy dowolne (do wykorzystania w ciggu tygodnia):
— Budowanie z klockow;
— Shuchanie bajek 1 wierszy czytanych przez rodzica;
— Kolorowanki;

»Gdzie mozna to zobaczy¢?” — karta pracy 2.50 (4 latki)

,Kolorowy pocigg” — wiersz D. Gellner — utrwalenie liczb porzadkowych
Dziecko posiada: wyciete kolorowe kota i kwadraty jako wagony, elementy zgodne z trescig
wiersza, cyfry oraz prostokat jako lokomotywa i trojkat.

Wycinam z papieru kolorowy pociag.
Kolorowe kota po szynach turkocza.

W niebieskim wagonie niebo rozgwiezdzone,
w z6ttym- stonce z uSmiechem ztocistym.

W czerwonym- kilka makéw, w biatym-
Puszysty obtok, w zielonym- wilgotne listki.
A w ostatnim- najwigkszym-

Bukiet spelnionych marzen.

Rozmowa - odpowiada na pytania

- O czym jest wiersz?

- Jaki jest w wierszu pociag?

- Co bylo w ostatnim wagonie?

Ponowne stuchanie wiersza potgczone z wybieraniem 1 naklejaniem przez dziecko podanych
elementow tworzac pociag zgodnie trescig.

Dziecko nazywa figury geometryczne z jakich powstal pociag

Przeliczanie kot (10) 1 wagonow liczebnikami porzadkowymi wg. liczebnos$ci wzrastajacej
Odwzorowywanie liczebno$ci wagondow poprzez wybieranie odpowiedniej cyfry (1-6) i
naklejanie na kazdym wagonie i nazywanie koloréw wskazanego wagonika (np. jakiego
koloru jest 3 wagon, 5 wagon jest koloru...)

»Niech zyja wakacje” — nauka piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=BauTovOxmZY

Dziecko uwaznie stucha piosenki, wypowiada si¢ na temat tresci. Probuje opanowaé
pami¢ciowo tekst refrenu.

Praca z KP 4.40 a, b — 5 latki

Przygody Bolka i Lolka — bajka dla chetnych dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=0Qv0VGg90b-8
https://www.youtube.com/watch?v=PTn A8SQz9c

Stréj plazowy — praca plastyczna (prosz¢ dowolna technika ozdobi¢ jedng z ponizszych
sylwet)


https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=Qv0VGg90b-8
https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c
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