Witam was dzieci w kolejnym tygodniu pracy zdalnej. W tym tygodniu porozmawiamy sobie
o dzieciach z roznych stron $§wiata. A z okazji Waszego Swieta:

Zyczymy Wszystkim
Dzieciom, tym matym |
lym duzym, zeby nigdy
nie zatracily dziecka w

sobie! I @

Na poczatek zobaczcie filmik przedstawiajacy dzieci z roznych stron $wiata. Zwrdoccie uwage
ze kazde z nich jest inne, ma inny kolor skdry, inny ksztatt oczu, inne fryzury i ubrania.
Zapewniam was jednak ze pomimo tego ze rdznig si¢ wygladem, wszystkie kochaja si¢ bawic
z kolegami i kolezankami tak jak wy.
https://www.youtube.com/watch?v=UP9POuB2L Iw&t=47s

A teraz zapraszam was do wykonania karty pracy. Popatrz na obrazek i powiedz rodzicom co
lubig robi¢ dzieci na obrazkach a nastgpnie narysuj to co Ty lubisz robi¢ najbardziej.

Kolejna karta pracy przedstawia dzieci i kretg droge ktora prowadzi do ich ulubionych
zabawek.

Zapraszam do pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=UP9P0uB2Llw&t=47s







Dzisiaj postuchasz listu od Joseph Lwevola (czyt. Ltewola), ktory pochodzi z Ugandy w
Afryce. Wykonaj zadania, ktore Joseph dla ciebie przygotowat.

»Mo0j kolega z Afryki” — list od chtopca z Ugandy.

Drodzy Przyjaciele!

Przesylam Wam pozdrowienia z mojego rodzinnego kraju, z Ugandy. Mam na imi¢ Joseph
Lwevola, mam 9 lat. Moje imi¢ nadata mi babcia. W moim kraju, w Ugandzie, ludzie maja po
dwa imiona: jedno chrze$cijanskie (ja mam Jozef — Joseph), drugie — ugandyjskie. W moim
liscie s3 dla Was zadania do wykonania.

| zadanie — powiedz, jak masz na imi¢. Moze masz po dwa imiona? Czy wiesz, kto Wam
wybral imi¢?

W mojej okolicy sg pola kukurydzy 1 fasoli — gdy dtugo nie ma deszczu, wszyscy si¢ martwia
0 plony. Mieszkam z rodzing w domu — lepiance krytej stoma, ktorej dach czesto umacniamy
kamieniami 1 ceglami od gory. Opiekuje si¢ nami chory dziadek. Mam czworo rodzenstwa:
Irene, Tapenensi, Roberta, Fhiong. Lubi¢ robi¢ zabawki. Z drutu zrobitlem samochod i wozek.
Z butelek i kory bananowca zrobitem pitke i skakanke.

Il zadanie — podpowiedz mi, z czego jeszcze mozna robié¢ zabawki?

Lubie tez zaymowac si¢ zwierzetami 1 gra¢ w pitke nozng. Potrafie caly wolny dzien bawic si¢
z kolegami na powietrzu. Z rodzenstwem czesto §piewamy i przygotowujemy przedstawienia.
Duzo pomagam dziadkowi: kosze wysoka trawe, karczuje krzewy, pomagam przy $Scinaniu
drzew 1 wyrywaniu ich z korzeniami oraz kopaniu. Pomagam w domu, w polu i przy zwierze-
tach — karmi¢ kozy lis¢mi sorgo. Pomagam tez mieszkancom mojej wioski w pracach w ogro-
dzie.

I11 zadanie — powiedz, w jaki sposdb pomagasz innym.

Najwigkszym moim marzeniem bylo — moéc si¢ uczy¢. Dzigki pomocy jednej z warszawskich
szkol, z ktorej dzieci zbieraja pienigdze 1 wysytaja do moich opiekunéw, juz od roku moge
chodzi¢ do szkoty.

IV zadanie — powiedz, jakie jest Twoje najwigksze marzenie.

Czasem dziadek opowiada nam bajki i opowiesci. Oto jedna z nich:
Usiadzcie wygodnie i postuchajcie...

Rybak i muzungu

Nad Jeziorem Wiktorii w Ugandzie zyt sobie pewien rybak. Miat on Zong, troje dzieci,
malutka chatke 1 bardzo dobrg wedke. Codziennie rano szedl na brzeg jeziora i towil ryby.
Kiedy ztowit juz 10 sztuk, zabieral je na targ do znajomego sprzedawcy, sprzedawal, a
pienigdze przeznaczal na jedzenie i ubranie dla swojej rodziny. Pienigdze wystarczaty na
zaspokojenie potrzeb calej rodziny. Praca ta zajmowala mu po6t dnia. Reszte dnia spedzat,
siedzac przed domem, patrzac na jezioro i1 rozmawiajac z zong, dzie¢mi 1 wszystkimi, ktorzy
do niego przychodzili. Tak mijat dzief za dniem. Pewnego dnia zjawil si¢ pewien muzungu —



cztowiek biaty. Dlugo przygladatl si¢ rybakowi, kiedy on towit ryby. Nastepnego dnia, ten
sam muzungu znOw przyszedt na brzeg jeziora i przygladat si¢ rybakowi, az w koncu
podszedt do niego 1 powiedziat:

— Rybaku! Dlaczego towisz tylko 10 ryb dziennie? Przeciez mozesz pos§wigci¢ wigcej czasu
1 fowi¢ wiecej ryb!

— Alez dlaczego? — ze zdziwieniem zapytat rybak.

— Kiedy ztowisz wigcej ryb 1 sprzedasz je, bedziesz mial wigcej pieniedzy. Jesli bedziesz
mial wigcej pieniedzy, bedziesz mogt kupi¢ sobie t6dz 1 wyplynaé na jezioro, by towié
jeszcze wigcej ryb — ttumaczyt muzungu.

— Dobrze, ale po co? — znéw zapytat rybak.

— Kiedy bedziesz miat 16dz i bedziesz lowil wiecej ryb, sprzedasz je i bedziesz mogt sobie
kupi¢ t6dz motorows, zeby moéc wyplywaé daleko na jezioro, gdzie jest wiecej ryb i lowié
jeszcze wigcej.

— To prawda, — odrzekt rybak — ale czemuz miatbym to robic?

— To proste! Bedziesz towit wiecej, bedziesz mial wigcej pieniedzy. Bedziesz mogt
zbudowa¢ wickszy dom dla swojej rodziny, kupi¢ samo choéd, kupi¢ wiele innych rzeczy... —
wyliczal muzungu.

— Lecz po co mi to wszystko? — ze zdziwieniem zapytat rybak.

— Jak to po co? By by¢ bardziej szczesliwym! — wykrzyknat muzungu.

— Ale ja juz jestem bardzo szczesliwy! —powiedziat rybak

V zadanie — jak zrozumiate$/zrozumiata§ morat tej bajki? O czym mowi?

Na pewno juz wiecie! Nam w Afryce do szczes$cia potrzeba niewiele — nauka w szkole,
zabawa z kolegami, rodzenstwem, opowiesci dziadka.

Moj dzien w Afryce wyglada tak: w dniu, w ktérym id¢ do szkoty, dziadek budzi mnie o 7.00
rano. Myje si¢, wkladam mundurek szkolny i czasem jem $niadanie — porycz (jest to
ugotowana maka kukurydziana z woda i z cukrem), ktory bardzo lubie.

VI zadanie — powiedz, co ty jesz na $niadanie w domu.

Przed wyjsciem do szkoty karmie zwierzgta. Do szkoty ide pot godziny piaszczysta droga. W
szkole jem obiad: poszo, czyli gesta papke z gotowanej maki kukurydzianej, czasem polanej
ostrym sosem.

VI zadanie — powiedz, co lubisz najbardziej je$¢ na obiad.

Po lekcjach gramy z kolegami w pitk¢ nozng lub bawimy si¢. Po powrocie ze szkoty
pomagam w domu i w polu. Na kolacje jemy banany, smazony plantan — podobny do
bananow, potrawy z batatow (stodkich ziemniakéw) 1 prosa, kukurydze lub placki z sorgo.
V11 zadanie — powiedz, co jesz na kolacje.

Gdy ide spac i jest mi zimno, przykrywam si¢ kocem lub kurtka. Czuj¢ si¢ bardzo dobrze i

jestem szczesliwy!
Niech Was Bog btogostawi!



»Modj dzien w Polsce” —praca plastyczna
Narysuj jedna czynno$¢, ktora lubisz wykonywac codziennie.

»Portret przyjaciela” — malowanie farbami plakatowymi na jednorazowych talerzykach
papierowych.

Opowiedz jak wyglada twoj przyjaciel, a nastgpnie namaluj jego portret na jednorazowym
papierowym talerzu. Po wyschnigciu portretu mozesz przymocowa¢ dodatkowe elementy, np.
wlosy ze sznurkéw, papierowych paskow, resztek wtoczki, paskéw papieru lub gazet.

»Aseja bum czika bum” — zabawa ruchowa.

A teraz pobawcie si¢ w ,,Aseja bum czika bum”. Powtarzajcie jak echo po rodzicu stowa i
ruchy.

Za pierwszym razem powtarzajcie tylko stowa.

Aseja bum, czika bum. Klaszczg w dlonie, uda, dionie, uda.

Aseja bum czika bum. jw.

Bum czika raka. Klaszczg w dlonie trzy razy.

Bum czika raka. Uderzajq w uda trzy razy.

Czika raka, czika raka bum. Klaszczg w dlonie cztery razy i raz w uda.

»dimama ka” — zabawa afrykanskich dzieci.
Dzisiaj poznacie ulubiong zabawe Josepha ,,Simama ka”

Tekst afrykanskiej rymowanki:

Simama ka, simama ka, ruka ruka ruka,
simama ka, tembeja kimbija, tembeja kimbija,
ruka ruka ruka simama ka.
Na stowa:

Simama — kuca, ka — wstajesz,

ruka — klaszczesz lub tupiesz,

tembeja kimbija —obracasz si¢ wokot whasnej osi.

Zabawe powtarzamy Kilka razy, ale za kazdym razem sprobuj $piewac i porusza¢ si¢ duzo
szybciej.

A teraz zapraszam was do wykonania karty pracy ,,Dzieci z roznych zakatkow $wiata”.

Pokoloruj na ilustracji pitki zgodnie z podang instrukcjg oraz dokoncz rysowac rozpoczety
rytm.



» Dzieci z roznych zakatkdw swiata wyszty na dwor ze swoimi pitkami. Uzupetnij ilustracje zgodnie
z instrukcja.
- Paulo ma najwieksza pitke. Pokoloruj jego pitke na zétto.
— Lili ma pitke bez kropek. Pokoloruj jej pitke na zielono.
- Jens ma najmniejsza pitke. Pokoloruj jego pitke na czerwono.
— Michat ma bluzke w paski. Pokoloruj jego pitke na brazowo.
— Emma nie ma pitki. Dorysuj jej pitke i pokoloruj ja na niebiesko.

e Dokoncz rytm. Pokoloruj lody na odpowiednie kolory.
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”Jestesmy dzie¢mi” - Zapraszam Was do wystluchania piosenki o dzieciach z r6znych stron
Swiata
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Dokoncz kolorowa¢ mape $wiata. Zwr6¢ uwage na kolory konturdw.
Jak myslisz, z ktérych kontynentéw pochodzga dzieci.



https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

,Mieszkancy réznych krajow” — zabawa logopedyczna.

Wyobraz sobie, ze pochodziSz Z egzotycznego miejsca, gdzie moéwi si¢ rOwnie egzotycznym
jezykiem. Sprobuj mowic jezykiem kraju, w ktérego nazwie schowaty si¢ sylaby stanowigce
wszystkie ,,stowa” tego jezyka. Jezyk ,,0zyje” dzigki uczuciom, ktore sprobujesz wyrazié np.
rados$¢, gniew, smutek.

mieszkancy Apacji mowig tylko apa, apa...,
mieszkancy Epecji — epe, epe...,
mieszkancy Upucji — upu, upu...,

Ipicji —ipi, ipi...,
Opocji — opo, opo...,

Ypycji — ypy, ypy ---,

,Policz ile..” — zabawa matematyczna

A teraz po¢wiczymy umiejetnos¢ przeliczania elementéw. Bardzo wazne jest liczenie
wszystkiego dookota np. policz ile mama kupionych jabtek, cukierkow; ile na stole jest
talerzy, tyzek do obiadu, krzeset przy stole, osob w rodzinie; ksiagzek na potce, zabawek czy
drzew podczas spaceru.

Pograjcie z rodzicami w gry planszowe. Rzucaj kostka do gry i doktadnie licz ile wyrzucite$
kropek.

»Pstrykanie palcami” — zabawa matematyczna.

Na podtodze rozrzucamy plastikowe nakretki. Dziecko, na zmiang z rodzicem pstryka
palcami w dowolng nakretke, ktora trafia w kolejng nakretke. Kto trafi, zabiera trafiong
nakretke. Wygrywa ta osoba, ktora zbierze najwigcej nakretek. Powodzenia!!!

Na zakonczenie zapraszam Was do wykonania kilku kart pracy, ktére pomoga wam w
¢wiczeniu umiejetnosci przeliczania elementow.

Pozdrawiam

Kamila Olejnik



Pokoloruj tyle paluszkéw, ile jest zwierzatek.
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Ile przedmiotéw jest w zbiorze. Narysuyjtyle samo kétek




Ile jest elementéw w kazdym zbiorze?




Malowanki dla chetnych:






















