Drogie Dzieci!

W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o zwierzetach. Poznamy ich wyglad, srodowisko zycia
1 sposob zachowania poprzez rdzne zabawy: ruchowe, paluszkowe, rysowanie,
rozwigzywanie zagadek.

»Gdzie mieszkaja dzik, Zmija i 1o$§?” — rozmowa na temat dzikich zwierzat

Najpierw zobaczcie zdjecia dzikich zwierzat zyjacych w Polsce. Czy wiecie jak si¢ nazywajg?




Niedzwiedz brunatny — drapiezny ssak. Jego siers¢ ma kolor ciemnobragzowy. Mozna go
spotka¢ w polskich gorach (gtéwnie w Bieszczadach i Tatrach). Niedzwiedzie to bardzo duze
zwierzgta o grubej szyi i nieco wydluzonej glowie. Zywig si¢ najchetniej rybami.

Zmija zygzakowata — gatunek weza jadowitego. Cialo ma zazwyczaj w kolorze
ciemnozielonym lub brazowym, na grzbiecie nieco ciemniejszy ,,zygzak”. Mozna ja spotka¢ na
obrzezach lasow i podmoktych tgkach. Zywi sie malymi zwierzetami: kretami, Zabami,
gryzoniami.

Wilk szary — drapiezny ssak. Wilki sa podobne do $redniej wielkosci psow, np. owczarkow
niemieckich, ich siers¢ sktada si¢ z kilku rodzajoéw biatych i szarych wloséw. Zywig si¢ innymi
zwierzetami. Mozna je spotkaé¢ w polskich lasach, najwigcej ich jest w gérach (Karpatach).

Dzik — duzy ssak. Wygladem przypomina duza $wini¢ domowsa, jego skora jest pokryta
szorstkimi wlosami (czyli szczecing) w kolorze czarnym lub ciemnobrazowym. Dziki wystepuja
w calej Polsce, najmniej jest ich w goérach. Sa wszystkozerne, najcze¢sciej jedza: zoledzie, grzyby
1 inne rosliny.

Sarna — ssak parzystokopytny. Mozna ja spotka¢ w calej Polsce, zamieszkuje glownie lasy
lisciaste, ale niektore sarny przystosowaly si¢ rowniez do mieszkania na polach, tagkach, nawet w
poblizu duzych miast. Sarna jest zwierzeciem $redniej wielkos$ci, ma smukle ciato i wysokie
nogi. Kolor jej siersci zmienia si¢ w zaleznos$ci od pory roku: latem jest czerwonobragzowa, zima
— siwobragzowa. Zywi sie trawami, ziotami, grzybami, owocami lesnymi.

Los$ — najwickszy ze ssakow kopytnych, ma duze roztozyste poroze. Mozna go spotka¢ w wielu
parkach narodowych w Polsce, lubi mokre podtoza, np. bagna. Zywi sie ro§linami.

Bielik zwyczajny — duzy ptak drapiezny, btgdnie nazywany orlem. Mozna go zobaczy¢ w
r6znych miejscach naszego kraju, gléwnie przy zbiornikach wodnych (rzekach, jeziorach), bo
bieliki zywig si¢ rybami.



Wyobrazcie sobie, ze zabieramy Was na wycieczke do lasu. Obejrzyjcie krotki film
przyrodniczo - edukacyjny, a potem odpowiedzcie na pytania
https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEilDVs

- co to jest las?

- kto w nim mieszka?

- kogo mozna obserwowac na kazdym pietrze?

- po co ludzie chodzq do lasu?

- jak powinni sie w nim zachowywac?

- co nie podobato sie Wam w zachowaniu 0s6b z filmu i dlaczego?
- jakie zwierzqtka- mieszkaricow lasu, udato sie Wam zauwazyc?

To dobry moment na zabawe w kalambury. Kalambury to zabawa dla catej rodziny. Sprobujcie
zaangazowaé wszystkich cztonkow swojej rodziny. Przygotujcie ztozone kartki ze zdjgciami
zwierzat mieszkajacych w lesie. Kazdy uczestnik gry losuje kartke i jego zadaniem jest za
pomoca ruchéw i odglosow nasladowaé wylosowane zwierze. Zadaniem pozostatych osob jest
odgadniecie jakie to zwierze.

Teraz pora na pracg plastyczng — wydzierankg. Do wyboru macie kilka zwierzat mieszkajacych
w lesie. Waszym zadaniem jest zrobi¢ wydzieranke z papieru lub innych dostepnych materiatow
1 przyklei¢ je tak, aby cale zwierzatko byto wypehione.


https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs
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»Z.00” — piosenka

A teraz poproscie rodzicOw o przeczytanie krotkich wierszy Jana Brzechwy o zwierzetach, 1ub
postuchajcie ich na stronie https://www.youtube.com/watch?v=R5IltunsdlJA

Nastepnie sprobujcie zaspiewac piosenke, w ktorej tekstem sg wiasnie wystuchane wiersze.

Piosenka dostepna na stronie https://www.youtube.com/watch?v=U9gwrBxkRdQ

Z00
st. Jan Brzechwa, muz. Andrzej Korzynski

Mis

Prosze panstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis.
Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podac¢? A to szkoda.

Lis

Rudy ojciec, rudy dziadek,
rudy ogon to moj spadek.
A ja jestem rudy lis.
Ruszaj stad, bo bede gryzt.

Dzik

Dzik jest dziki, dzik jest zly,

dzik ma bardzo ostre kty.

Kto spotyka w lesie dzika, ten na drzewo zaraz zmyka.

Zubr

Pozwolcie przedstawi¢ sobie:
pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz si¢, zubrze.

Zrébze mine uprzejma, zubrze.

Malpy

Matpy skaczg niedoscigle,
malpy robig malpie figle.
Niech pan spojrzy na pawiana,
CO za malpa, prosz¢ pana!

Cos
Bardzo trudno mi jest orzec
czy to ptak czy nosorozec ...

Omowienie tresci piosenki.
Pytania: Co znajduje si¢ w zoo? Co robig maipy, lis, zubr, dzik, niedzwiedz? Jakie jeszcze
zwierzeta mozna spotkac w zoo?


https://www.youtube.com/watch?v=R5ltunsdIJA
https://www.youtube.com/watch?v=U9qwrBxkRdQ

Grzybki — zabawa paluszkowa

W lesie grzyby rosty sobie Dlon zacisnieta w dion
Nagle wszystkie si¢ podniosty Dfon otwarta

Ujrzaty zajaca. Wszystkie si¢ schowaty.  Dfon zacisnieta w piesé.

Tylko nie ten maty. Maty palec wyprostowany, reszta zacisnieta w
pies¢
Przyszedt zajac, ugryzt go. Maty palec wyprostowany, reszta zacisnieta w

pies¢, druga dion szczypie maly palec.

Wszystkie grzyby mowig SIO! Machanie dlonig.

Zapraszam do obejrzenia filmu z serii Bolek i Lolek — Sarenka

https://www.youtube.com/watch?v=2nSTbv49M s

»Kto tak halasuje?” — rozmowa na temat zwierzat mieszkajacych w lasach oraz
niebezpieczenstw z tym zwigzanych na podstawie doswiadczen dzieci i fragmentow
opowiadania Zofii Staneckiej Basia i wyprawa do lasu.

Basia i wyprawa do lasu (fragment)
Zofia Stanecka

(..)

Chrup, chrup! — pod stopami zachrzescity im szyszki.

— Zaraz poszukamy twoich kuzyndéw — szepneta Basia do siedzacego w koszu Miska
Zdziska.

— Co$ Ty! W tym lesie nie ma niedzwiedzi — powiedziat Janek, ale na wszelki wypadek
obejrzat si¢ za siebie.

— A wilki? — Basia przysuneta si¢ do niego troche blizej. — Myslisz, ze tu sg wilki?
— Nie wiem. Antek moéwit, Ze jak byl w gorach, to styszat wycie, ale wcale si¢ nie bal. Nic a
nic. — Janek umilkt i w ciszy, jaka zapadta, Basia ustyszata bicie wlasnego serca. Lup, lup! —
walito jak oszalate. Po chwili oprocz niego ustyszata co$ jeszcze. Szum wiatru w galeziach,
trzask pekajacych galazek i1 szelest opadajacych na ziemig lisci. I jeszcze ptaki. Tirit, tirit! —
zaswiergotato nad ich glowami. Tju, tju, tju! — echo rozniosto czyjes$ $piewane nawotywanie.

A gdzies dalej w lesie rozlegt si¢ rytmiczny stukot: tup, tup, tup! Lup, tup, tup!


https://www.youtube.com/watch?v=2nSTbv49M_s

— Styszycie dzigciota? — spytata Mama, ktéra nadeszta nie wiadomo kiedy $ciezka od strony
parkingu. Basia az podskoczyla na dzwigk jej glosu. — Jest tam. — Mama wskazata migdzy
drzewa. Wysoko na suchej so$nie siedziat biato-czarny ptak z czerwonym tebkiem i walit w
pien dziobem.

—Po co on to robi? Nie boli go od tego glowa? — wyszeptala Basia.

Mowita potglosem, bo bata si¢, ze dzigciol odfrunie, jesli zapyta zbyt glosno.

— Wytawia robale — wyjasnit tez szeptem Janek.

— Nie robale, tylko owady — poprawita go Mama. (...)

Pytania do opowiadania:

Jakie zwierzeta spotkata w lesie Basia?

Jakie zwierzeta wy spotkaliscie, gdy byliscie w lesie?

Jak sie wtedy zachowaliscie?

Pamigtajcie o odpowiednim zachowaniu w lesie, jest to bardzo wazne zarowno dla was jak i
dla zwierzqt tam mieszkajgcych.

Las to dom wielu zwierzat. W zwiazku z tym musicie pozna¢ zasady jak w lesie nalezy si¢
zachowac. Nikt sobie nie zyczy, zeby zachowac¢ si¢ zle w cudzym domu. Tak samo jest ze
zwierzetami. Kiedy wchodzimy do lasu, musimy pamigtaé, ze jesteSmy w czyim$ domu i
nalezy zachowac si¢ w odpowiedni sposob. Jaki? To wlasnie pokaze Wam przedstawiajac
ilustracje:
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,»Butelka” — zabawa ruchowa

Wez butelke plastikowa np. po wodzie mineralne;j

Wez do reki butelke, usigdz wygodnie i wykonuj ¢wiczenia pod nadzorem rodzica:

W staniu lub w siadzie skrzyznym podbijaj butelk¢ obiema dlonmi tak aby nie spadta na
ziemie.

Przektadanie butelki z reki do r¢ki na rézne sposoby, z przodu, z tytu, nad gltowa, pod
kolanem stojac w miejscu.

Marsz i rytmiczne wybijanie rytmu dionig o butelke.

Na sam koniec mam dla was kilka ciekawostek i wiadomosci o zwierzetach lasu, ktore
warto znac.

1) Lisy to prawdziwe $piochy — przesypiaja nawet dziesi¢¢ godzin dziennie, jak na lesne
zwierzeta lisy bardzo czesto odwiedzajg miasta — nad ranem, na drogach biega ich
naprawde sporo. Lisy to niezte leniuszki — czgsto unikajg kopania wtasnych nor,
zajmujac nory borsucze ($pig wraz z borsukami lub przeganiajg je!)

2) Niedzwiedzie mogg chodzi¢ na krétkich dystansach na tylnych nogach. Maja
doskonate zmysty wechu, wzroku 1 stuchu. Potrafig czu¢ jedzenie, mtode lub
drapiezniki z odleglo$ci wielu kilometréw. Niedzwiedzie bardzo dbajg o cztonkow
rodziny. Beda ryzykowaty zycie, aby uchroni¢ mtode lub rodzenstwo przed
niebezpieczenstwem.

3) Sarna ma maty zotadek i musi jes¢ do 8-12 razy dziennie. Nie bedzie ona spozywac
trawy, na ktorej przebywaty inne rodzaje zwierzat, w tym krowy, owce 1 inne.



Karta pracy ,,Co to za zwierze?”

Przyjrzyj sie uwaznie ilustracjom. Powiedz, jakie zwierzeta ukryty sie na obrazku.
Narysuj po $ladzie tylko to zwierze, ktdre petza.




., W lesie” — karta pracy

Zapraszam do po¢wiczenia raczek dzigki wykonaniu szlaczkow. WezZcie otowek 1 do pracy.
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Pozdrawiam

Kamila Olejnik



