Brzykdw- karty pracy- Wakacje!
Witam Rodzicow i Dzieci! Przed nami ostatni tydzien nauki zdalnej w tym roku
szkolnym.

Propozycje zabaw i zadan dla dzieci

Jezeli masz ochote mozesz nauczy¢€ sie na pamie¢ wakacyjnej wyliczanki.
Na wycieczke wyruszamy,

ale pewien ktopot mamy,

czy do lasu czy na grzyby,

choé wycieczka jest na niby.

Jechaé w gory czy nad morze?

Woyliczanka nam pomoze: raz, dwa, trzy.

Te wycieczke wybierz ty!

Obejrzyj filmik o polskich krajobrazach ,,Przyroda dla dzieci 6”

https://www.youtube.com/watch?v=blOv3sRN1leA

Dokad dzisiaj pojedziemy?

Woystuchanie wiersza J. Porazinskiej ,, Gory nasze gory” Rodzic czyta wiersz.
Gory nasze gory!

hale nasze hale!

kto was zna tak dobrze


https://www.youtube.com/watch?v=bl0v3sRN1eA

Jako my gérale?

Gory nasze gory!

wy wysokie szczyty!

kto was przewedrowat?

Goéral rodowity.

Rodzic wyjasnia dziecku znaczenie stéw: hale- miejsce wypasu owiec w gérach ; baca (goral)
- ktéry zajmuje sie wypasem owiec na halach.

Dzieci starsze czytajg wyrazy:

hale baca owce Tatry




~Gorska wedrowka z Zosig i Kuba”-filmik edukacyjny dla dzieci —nazwy

polskich gér, ich potozenie na mapie, miejsca wyznaczone do wedréwek gorskich
(szlaki gorskie).

https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc&feature=youtu.be

TATRY TO NAJWYZSZE GORY W POLSCE


https://youtu.be/AWw44eNr7vc
https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc&feature=youtu.be

POPATRZCIE JAK WYGLADAJA STROJE GORALSKIE

parzenica 4 g kierpce




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

1. ,,Rajd rowerowy" - dziecko ktadzie sie na plecach i nasladuje jazde rowerem do stéw
rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tytu ma numerek. Nastepnie wjezdza pod
gorke - zwalnia, zjezdza z gorki - przyspiesza, jadzie po prostej - bardzo szybko. Na koniec po
kolei wymienia wakacyjne miejsca, do ktorych przyjechato.

2. ,todzie”- dziecko siada w kleku na ztozonym na pot kocyku. Kocyki to fodzie, a raczki dzieci
to wiosta. Dziecko ptynie, odpychajac sie od podtogi, w wakacyjng podréz. Po drodze
napotyka rézne trudnosci i przeszkody. Musi przeptyngé pod krzestem, nastepnie przejsc¢ i
przenies¢ swojg tddz nad krzestem, pokonac slalom miedzy krzestami.

3. ,,Pszczétki do ula" - dziecko nasladuje pszczote. Na komende rodzica.: Pszczétki na face-
biega po catym pokoju, a na komende: Pszczétki do ula- przykuca.

4. ,,Powddz i samolot" - dziecko ruchem nasladuje powddz — wchodzi na krzesto, potem
samolot - lezy tytem na podtodze, rece w bok. Rodzic bardzo szybko zmienia komendy.



,,GOrski pejzaz”- praca plastyczna. Dziecko maluje farbami na dowolnej wielkosci kartce
bloku gorski pejzaz.

»Bezpieczenstwo w gdérach” — Bezpieczne wakacje- filmik edukacyjny.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Praca w kartach pracy — plac zabaw:
Dzieci 6-letnie KP4.43ai43b
Dzieci 5-letnie KP4.37

Dzieci 3-letnie KP2.35

»Bezpieczenstwo dzieci nad woda” - filmik edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

‘ | MORZE
e BALTYCKIE

JEZIORO RZEKA



"Morskie zagadki”

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruja,
jego mate fale stopy ich catuja.
(morze)

Gdy do ucha jg przytoze,
morza szum powrdci do mnie.
W tej skorupce mate morze
lato moze nam przypomniec.
(muszelka)

Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowad.
Gdy sie znudzi, mozna z mamg
brzegiem morza spacerowac.
(plaza)

Swiece mocno dzionek caty,
zeby wszystkim ciepto dad.

By zobaczy¢, jak przychodze,
trzeba bardzo wczes$nie wstac.
(stonce)

Zbierane na plazy

bragzowe kamyki.

Pieknie zdobig nam pierscionki
albo naszyjniki.

(bursztyny)

Jest lekkie, okragte
i do nadmuchania.
Przyda sie kazdemu
W hauce ptywania.
(koto ratunkowe)

Postuchaj i odwzoruj opowies$¢é ruchowa Matgorzaty Markowskiej ,,Na plazy”.

Jeste$my na plazy. Spoglagdamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dziecko biega
w jednym kierunku).

Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory).



Teraz opadajg w doét. (Wycigga ramiona w bok).

Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek.(Dziecko siada skrzyznie).

Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko

wiaé, latawce podrywaijg sie do lotu. (Dziecko powoli podnosi sie do stania i kontynuuje
bieg).

Stonko swieci, piasek staje sie gorgcy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy
wysoko kolana, staramy sie utrzymadé przez chwile na jednej nodze.

Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obundz, rozchlapujgc wode dookofa.

Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezg tytem). Patrzymy
na niebo i podziwiamy latawce.

Teraz opalamy plecy. (Przechodzg, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Jak nalezy zachowac sie na plazy? Przyswajanie zasad bezpieczenstwa.

1. Zawsze stosuj kremy ochronne nawet w pochmurny dzien.

2. Woybieraj wytacznie strzezone plaze i kapieliska nad Battykiem. Wypoczywaj tylko
w miejscach, gdzie masz zapewniong opieke ratownika.

3. .Zawsze stosuj sie do regulaminu plazy.

4. Stuchaj sie ratownika! Gdy widzisz czerwong flage lub styszysz gwizdek nie wchodz do
wody.

5. Nie kap sie bez opieki osoby dorostej — morze bywa zdradliwe i naprawde lepiej nie
ryzykowac.

6. Stosuj sie do wskazéwek rodzicéw i ratownika dotyczgcych bezpiecznej kapieli i
przebywania na plazy.

7. Pamietaj tez, aby przed wejsciem do wody schtodzi¢ ciato w okolicach gtowy i serca.
Unikniesz szoku termicznego.

»Rysunki na piasku” — zabawy w piaskownicy. Mozecie zamienic¢ swojg piaskownice na plaze
i sprébowac wykonaé w niej rysunki wedtug wiasnego pomystu- palcem, patykiem, fopatka
czy grabkami. Mysle, ze nie zabraknie wam ciekawych pomystéw. Mitej zabawy!

Taniec przy muzyce do piosenki ,,Morskie plotki”



https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

Praca w kartach pracy- Plac zabaw:
Dzieci 6-letnie KP4.44a i 44b

Dzieci 5-letnie KP4.38

Dzieci 4-letnie KP2.50

Dzieci 3-letni KP2.36

Wakacyjne rady - wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.

Zeby wakacje byty przyjemne i bezpieczne, musicie zachowywac sie w odpowiedni sposéb.
Postuchajcie wiersza z wakacyjnymi radami i postarajcie sie je zapamietad.

"Bezpieczne wakacje"

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowaé w sytuacji kazde;j.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym swietle i rozgladajac sie bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zakfadaj,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.

Podczas kapieli, bgdz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci sie kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj sie w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy sie nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, $mieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktdcaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci sie co$ bardzo niedobrego.


https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobg powtdrzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojgce sytuacje mozesz zgtosié wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz sie do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowaé zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat zapamietac,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pamietacd.

112- tam mozesz wszystko zgtosic
i 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.
Piosenka "Bezpieczne wakacje” postarajcie sie jej nauczyc.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

»,Bezpieczne wakacje"

Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie
Kiedy wakacje ming bezpiecznie

Moja mama musi wiedzie¢, gdy wychodze z domu
Mam w pamieci zawsze do niej numer telefonu
Zanim wyjde, to przez okno sprawdzam stan pogody
| ubieram sie dla zdrowia, no i dla wygody

Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie
Kiedy wakacje ming bezpiecznie

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia
Gdy mnie nagle burza fapie, to szukam schronienia

Choéby nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam

Dokad ide i gdzie mieszkam, to nie jego sprawa


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie
Kiedy wakacje ming bezpiecznie

Na wycieczce w samochodzie musze zapig¢ pasy
A gdy storice mocno swieci lubie gtowe nakry¢
Kiedy upat jest ogromny pije dla ochtody
Zty to pomyst, by na gtéwke skakaé gdzies do wody

Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie
Kiedy wakacje ming bezpiecznie

,Bezpieczne wakacje”- rady- filmiki edukacyjne:

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBeklWkL4

Praca w kartach pracy — Plac zabaw:
Dzieci 6-letnie KP4.45a i 45b KP4.48 KZ 82-83
Dzieci 4-letnie KP2.51

Dzieci 5-letnie KP4.39

Mitej zabawy i do zobaczenia w czwartek. Pozdrawiam!

Lidia Witkowska


https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4













O jakim miejscu na wakacyjny wypoczynek mysli kazdy z rodziny?
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