Brzykow — karty pracy — Wakacje cd.

Witam Rodzicow i Dzieci!

Propozycje zabaw i zadan dla dzieci

Czynnosci higieniczne- drogie dzieciaki pamigtajcie o codziennych czynnosciach
higienicznych, szczotkujcie zabki, myjcie czesto i dokladnie raczki!

Nie zapominajcie takze w codziennych czynnos$ciach o trzech magicznych stowach:
prosze., dziekuje, przepraszam!

»M@j przyjaciel" - rozmowa na temat przyjaciét, préba okreslania, kto to jest przyjaciel.
Zastandwcie sie i sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

- Kogo nazywamy przyjacielem?

- Czym przyjaciel rézni sie od kolegi?

- Jak powinien sie zachowywa¢ przyjaciel?

- Co to znaczy, ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie?

- Kto z was ma przyjaciela?

Dokonczcie zdanie: Mdj przyjaciel jest... - starajcie sie doda¢ jak najwiecej okreslen.

Rodzic czyta dziecku bajke Anny H.- Fundacja Zwalcz Nude

"Bajka o przyjazni"

Kazdego dnia, przed zasnieciem mata Zuzia marzyta o prawdziwej przyjazni. Chciata jej szukac
nawet na koricu swiata...Za siedmioma gdrami, za siedmioma lasami...

Postanowita zrealizowaé swdj pomyst i pewnego rana, niezauwazona przez nikogo,
czmychneta szybko z domu. Cichutko na paluszkach przeszta przez korytarz, popatrzyta na
zamkniete drzwi do pokoju rodzicdw, wsuneta pod nie niezdarnie napisany liscik:

- Szukam przyjazni...

Staneta przed domem w pieknym ogrodzie, ktéry tonat w blasku storica, teczowych barw
dodawata mu fontanna koloréw ptyngca z tysigca réz. Mata Zuzia popatrzyta na nie i
powiedziata:

- Gdybym byta tak piekna jak Wy cudowne kwiaty , miatabym przyjaciot bez liku.

Wtem jedna z réz uronita tze, wielkg krysztatowg, ktdra bezgtosnie rozbita sie o Zdzbto
trawy...

- Zuziu, nic bardziej btednego... Uroda jest krucha jak tafla lodu, przemija jak zima wiosng,
gubi sie jak wiatr w polu...Przyjaciot nie poznaje sie po ich zewnetrznym pieknie, przyjaciel to
dusza - petna szczerosci, to w niej tkwi sita. Popatrz... Jest nas tu tysigce, kazda z nas jest tak
samo piekna...Jak wybraé przyjaciela wérdd nas, przeciez wyglagdamy tak samo? Jezeli zbyt



pochopnie wyciggniesz reke do ktérejs z roz w dion whbije sie bolesny kolec. Takie jest zycie
Zuziu, zbyt pochopnie oceniajac intencje i zachowanie cztowieka po jego wygladzie, mozesz
zrani¢ swojg dusze tak jak dton. A taka rana boli bardzo dtugo...Szukaj Zuziu dalej, a
prawdziwg przyjazn uda Ci sie znalez¢...

Mata Zuzia z uwagg wystuchata rézy, nawet troche sie zasmucita...Nagle uwage Zuzi przykut
piekny motyl, nawet na chwile usiadt na jej zadartym nosku ... Rozbawit jg tym bardzo, mata
Zuzia postanowita ztapa¢ motylka, schowaé go w dtoni i miec¢ jego przyjazn na wytgcznosc.
Motylek kusit paletg barw, wirowat , unosit sie wysoko, po chwili przycupng na jednym to na
drugim kwiecie. Zuzia biegta co sit w nogach - tak strasznie pragneta miec za przyjaciela
motylka. Nawet nie zauwazyta kiedy znalazta sie pod lasem, na skraju wsi. Zmeczona usiadfa
na starym pniu i zaszlochata. Gdzie jestes motylku? Chciatam miec Cie za przyjaciela...Bytbys
tylko mdj.

Storice schowato sie za konarami drzew, gatezie sie poruszyty, liscie zaszumiaty. Na Zuzie
popatrzyt Stary Dab, a ludzie powiadali, ze Dab jest jak swiat stary. Powiedziat z wielkg troska
w glosie. ,Nie ptacz Zuziu, nie tedy droga. Prawdziwa przyjazni przychodzi sama, umorusana
jest w radosci i smutku. Przyjazni nie mozesz gonié, tapac w gars¢ jak kropli deszczu".
Powiedz mi Stary Debie, ktérg $ciezka kroczyé, zeby prawdziwej przyjazni spojrze¢ w oczy.
Oddam wszystkie zabawki, stodycze za prawdziwego przyjaciela...

»Zuziu ,przez setki lat tutaj stoje. Nie jeden biedak podnidst tego trudu zwoje i prébowat
znalez¢ przyjazni. Szukali niemal na koricu Swiata. To byli slepcy. Szukali czegos, co mieli pod
reka. Gardzili zwyktymi ludZmi, zwierzetami. Przyjazn kojarzyta im sie z czym$ zewnetrznie
pieknym, z cudownymi talentami ... Prawdziwy przyjaciel bardzo czesto za nimi przez te
krete Sciezki kroczyt. Ale céz, Slepiec nigdy nie przejrzy na oczy...

Mata Zuzia z uwagg wystuchata Starego Debu. Podziekowata za rady i odpoczynek. Poszta
szukac dalej. Poczuta lekkie burczenie w brzuchu i gtéd. Zobaczyta jagodowisko i postanowita
zjesc¢ cos dobrego. Usiadta na zielonym mchu, buzie umorusata jagodowym migzszem.
Poczuta zmeczenie i usneta. Snit jej sie rodzinny dom, mama z zatroskana mina pochylajaca
sie nad t6zeczkiem Zuzi, jej usmiechy bez liku. Tata z gitarg, ktory méwi: ta piosenka jest dla
Ciebie smyku.

Zuzia przebudzita sie i z przerazeniem stwierdzita , ze nie wie gdzie jest, storice powoli
chowato sie za Ciemnymi chmurami, niebo nabrato groznego wyrazu. Ostry wiatr zerwat sie i
przecinat konary drzew, z nieba poptynety kurtyny deszczu. Zuzia zaptakata bezgtosnie.
Zatesknita za domem, rodzicami. Gdzie ja jestem, ktéra droga prowadzi do domu? Przeciez
zbliza sie noc. Oczy Zuzi byty petne tez, dusza petna smutku. Wtem ustyszata gtos: ,Nie martw
sie kruszyno, uchronie Cie przed zimnem nocy, rankiem przejdziemy przez ten wieli las i
wrécimy do wioski. Do Twojego domu. Do matczynego serca sie przytulisz. Tylko zaufaj mi."
Zuzia przetarta oczy ze zdumienia. To Krecik, pies przybteda, ktérego dokarmiata w ogrodzie.
Chowata kawatki chleba w kieszeni fartuszka i jak nikt nie widziat, czestowata tego
porzuconego psa. Krecik byt niczyj, byt niekochany, brudny i przez wszystkich przeganiany.
Brzydki, taki nijaki. Zwykty, takich pieskdw na swiecie sg tysigce.

Zuzia zapytat Krecika, jak mnie znalaztes? Krecik podszedt blizej Zuzi, wskoczyt na kolana i
powiedziat: Wiesz , miatem kiedy$ Pana. Darzytem jego wielkg przyjaznig, bytem wierny,
pocieszatem w chwili smutku, cieszytem sie razem z nim z radosci. | nadszedt dzien
deszczowy, wtedy promienie storica zamienity sie w strugi deszczu. Méj Pan kupit sobie
nowego psa, takiego nad ktérego wygladem kazdy wzdychat. Statem sie niepotrzebny,
niechciany. Wywidzt mnie do tego lasu na skraju wioski, zostawit, porzucit bez stowa.
Stracitem wiare w ludzi. Przestatem wierzy¢ w przyjazn. Gtodny, z kazdego podwdérka



przeganiany, cierpiatem i tesknitem za domem. Wtedy pojawitas sie TY. Uratowatas mi zycie,
czestujgc chlebem czy miskg mleka. Kazdego dnia wyczekiwatem Ci w ogrodzie. A Ty kazdego
dnia przychodzitas, przytulitas, nakarmitas ... Okazata$ serce mnie, takiemu zwyktemu,
nikomu niepotrzebnemu. Masz wielkie serce i naprawde potrafisz zy¢. A zycie bedziesz miata
piekne, bo dostrzegasz innych, ich troski i smutki. Nie jeste$ zapatrzona w siebie ... Widzisz
sercem innych.

Zuzia pomyslata, ze znalazta to czego wsréd réz szukata. O takiej przyjazni mowit Stary Dab.
Zwyktej, normalnej, szczerej i bezinteresownej. Ktéra prowadzi przez zaufania prég, maty
Krecik przeciez kazdego dnia byt z nig, patrzyt jak sie bawi w ogrodzie, warczat srogo na
kogos kto mogt jej czyms zagrozic. Tak jak teraz . Od rana za nig kroczyt. | chodz niewidzialny
dla oczu, wiernie poczut sie w obowigzku , ze przed ztem Swiata ja uchroni. W razie potrzeby
osfoni wtasng piersig. To jest wtasnie przyjazn,! znalaztam przyjaciela cho¢ wcale nie
musiatam szukaé. On byt i zawsze bedzie.

Zapadta noc, sowy gtosno huczaty, Swiat zrobit sie taki grozny caty. Krecik powiedziat do Zuzi-
nie bdj sie, $pij, oby do rana. Ja bede czuwat . Ogrzejesz sie do mojego ciata. Gtowe przytul
do mchu poduszki. Nie ptacz , nie martw sie Zuziu. Jestem przy Tobie.

Zuzia zamknetfa swe zmartwione oczka i pograzyta sie w snu otchtani. A sen miata piekny,
rozesSmiany . Czuta ciepty dotyk dtoni mamy. Tato taki rozradowany, swe piosenki spiewat
patrzac w oczy mamy.

Zuziu, Zuziu, otwédrz oczka , juz ranek. ldziemy do domu, tam wszyscy sie martwig o Ciebie.
Zuzia z mitosScig przytulita swojego prawdziwego przyjaciela Krecika. | razem zaczeli kroczy¢ w
strone wioski. Ona i jej prawdziwy przyjaciel. Przyjaciele. Po dtugiej i kretej drodze, petniej
przeszkdd szli i szli w nieskoriczonosé. Krecik torowat jej droge, chronit przed cierni kolcami.
Sam sie bolesnie przy tym ranit. Nie narzekat, do Zuzi sie usmiechat i dodawat otuchy.
Prawdziwy przyjaciel. Nagle cicho sza... Chyba stychaé nawotywania. Jakis gtosy przebijg sie
przez echa moc. Zuziu, Zuziu cérenko. Krecik to gtos mojego taty , biegnijmy za gtosem ...Tak
Zuziu biegnijmy szybko. Krecik co sit zaczat szczekac¢ , szukat pomocy. Btagam niech kto$ maj
gtos ustyszy w myslach prosit. Gtos taty Zuziu zdawat sie by¢ juz tuz, tak blisko. Tak To
tata...Ojciec Zuzi usciskat jg szybko, sprawdzit czy nic jej sie nie stato. Zuzia szybko
opowiedziata, ze Krecik jej przyjaciel uratowat jg, dodawat otuchy i przed mrokiem uchronit.
Tata Zuzi, podziekowat Krecikowi. Powiedziat, ze przyjaciel mojej corki na state w naszym
domu zagosci.

Rados¢ w wiosce po powrocie Zuzi i Krecika byta niestychana. Kazdy chciat zobaczy¢ psa
bohatera, ktéry opiekg ja otoczyt. Jakiez byto ludzi zdziwienia, gdy ujrzeli tego zwyktego psa -
przybtede. Tego, ktorego kazdy miottg z podwodrka przeganiat.

Zuzia widzac zdziwienie ludzi powiedziata: Szukaliscie kogos wyjatkowego, tak jak ja. Ja tez
szukatam przyjazni w czyms, kims$ co sie wyrdznia. Najpiekniejsze czesto jest niewidoczne dla
oczu .JesteSmy Slepcami, przetrzyjmy oczy, rozejrzyjmy sie dookota. W zwyktych rzeczach,
ludziach, zwierzetach jest tyle piekna i mitosci. Nasze serca bedg petne radosci - jezeli sercem
bedziemy dzieli¢ sie z innymi. Przyjaciel to kto$, kto zawsze jest w chwilach smutku i radosci.
Otrze tze i sprawi, ze na naszej twarzy usmiech zagosci. Nie patrzy na wyglad i przywary, jest
taki zwykty i jednoczesnie tak wspaniaty.

| od tej chwili, maty Krecik na zawsze przy Zuzi zostat. W jej domu petnym mitosci, kazdego
dnia witat wesotym szczekaniem, uktadat do snu i niecierpliwie czekat kolejnego poranku. |
tak kroczg przez zycie razem, Zuzia i jej niestrudzony przyjaciel ten co pokochat jg za serce,
usmiech i mito$¢é do swiata.



Przyjaciel to Ktos bardzo wazny dla kazdego z nas. Z przyjacielem mozna bawic sie, smuci¢,
radowag, ztoscic sie, powierza¢ mu swoje tajemnice.

Jak mozna spedzac czas z przyjacielem- posluchajcie piosenki ,,Przyjaciela mam” , a
jak macie ochote mozecie si¢ jej nauczy¢ i zaspiewac swojemu najlepszemu

przyjacielowi, aby pokaza¢ jak wazny jest dla Was.

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8

»MAM PRZYJACIELA”

st: P.Brylski, muz: T.Filipczak, K.Laska,
Latem lubimy oglada¢ stonce,

po deszczu tecze tapac na lace,
latem tez w pitke graé

a na biwaku w namiocie spac.

Zima lubimy lepi¢ batwana,

jezdzi¢ na sankach nawet do rana,
lubimy ksigzki, w warcaby graé
albo z latawcem i wiatrem gnac!
Ref. Nie muszg nic robi¢ sam,
przeciez przyjaciela mam.

jest fajnie mowie wam,

bo przyjaciela mam. x2

Mam mamg, tate, siostre

i pieska i przyjaciela,

on blisko mieszka, gdy

jest mi smutno pociesza mnie,

a gdy wesoto - bawimy sig.

Dzi$ poptyniemy pirackim statkiem,

jutro znajdziemy Puchatka chatke,


https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8

indianski namiot na nas czeka,
rycerz na koniu jedzie z daleka!
Ref. Nie musz¢ nic robi¢ sam,
przeciez przyjaciela mam.

jest fajnie mowie wam

bo przyjaciela mam. x2
Smieje sie do nas $wiat

Taki wielki, piegkny $wiat,

a gdy jest nas dwoch,

to caly $wiat jest nasz

Ref. Nie muszg nic robi¢ sam,
przeciez przyjaciela mam.

jest fajnie mowi¢ wam

bo przyjaciela mam. x2

»Kolezanki i koledzy” (dzieci 6-letnie) — praca z materiatami z W53.

Dzieci mtodsze moga narysowac¢ swojego ulubionego kolegg lub kolezankg.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku (doskonalenie koordynacji ruchowej)
podczas wierszyka dziecko wesoto podskakuje na prawej nodze, na lewej nodze, obunoz.
PO CICHUTKU ,PO KRYJOMU

WYSKOCZYLA PILKA Z DOMU,

HOP! HOP! W GORE W DOL

PRZESKOCZYLA SWIATA POL!

ZATRZYMALA SIE POD PLOTEM,



ZATANCZYLA Z BURYM KOTEM,
HOP! HOP! RAZ | DWA!

OBUDZILA ZLEGO PSA!

Praca w kartach pracy- Plac zabaw:
Dzieci 6-letnie KP4.46a i 46b

Dzieci 5-letnie KP4.39

"Lato wreszcie!" Urszula Kozlowska
Juz walizki w bagazniku,

torba, plecak, pie¢ koszykow...
Czy na pewno wszystko mamy?!
Bo za chwilg wyjezdzamy!
Tata juz przy kierownicy,
denerwuje si¢ i krzyczy.

Szkoda przeciez kazdej chwili!

- JedZzmy w koncu, moi mili!
Lato, lato, lato wreszcie

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!
Wszyscy wigc wsiadaja predko:
Dziadek Wiadek z wielkg wedka,
Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek,
Mama (niosac stos kanapek),

Moja siostra z parasolka

Dzieci 4- letnie KP2.52

- rodzic czyta wiersz



i braciszek z deskorolka,
potem ja z pitkami dwiema...

lecz juz dla mnie miejsca nie ma!
Lato, lato, lato wreszcie,
Czy bedziemy siedzie¢ w miescie?
Tata méwi: - Nie ma strachu,
jeszcze miejsce jest na dachu.
Wiec mi troche zrzedla minka:

- Ja na dachu? Ja... dziewczynka?
Tata tylko kreci glowa:

- C6z za pomyst, daje stowo?!

0j! Coéreczko moja mata,

co$ ty sobie ubzdurata?
Lato, lato, lato wreszcie,

Nie begdziemy siedzie¢ w miescie!
Juz na dachu stos bagazy,

a ja usSmiech mam na twarzy.
Siedze sobie obok mamy,

no i wreszcie wyjezdzamy!
Stofice nam wskazuje droge —

juz doczekac si¢ nie mogg!
Wiem, ze w dali na nas czeka

Las szumiacy, taka, rzeka...

Lato, lato, lato wreszcie,

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tresci wiersza.



O czym jest wiersz? Dokad wyjezdzajg bohaterowie wiersza? Co ze sobg zabierajg? A ty
jak chciatbys$ spedzi¢ wakacje?

»Moja wyspa" - praca techniczna.

Przygotujcie materiat plastyczny i przyrodniczy: piasek, kamyki, patyczki, kawalki kory,
piorka, plasteling, rolki po papierze toaletowym, plastikowe zakretki, drobne koraliki itp.
Przygotujcie swoja wyspe na talerzyku jednorazowym, mozecie wypetni¢ go gruba warstwa
plasteliny i zagospodarujcie ja wedtug wtasnego pomystu. Wyspy mozecie utozy¢ na oceanie
zrobionym na pogniecionej przezroczystej folii, pod ktérg mozna wtozy¢ muszle, kamyki i
cienkie paski zielonej krepiny. Na koniec opowiedzcie o swoich wyspach - co si¢ na nich
znajduje, jak mozna spedzi¢ na nich czas, z kim chcielibyS$cie si¢ tam znalez¢.

Oto przyktadowe inspiracje:

.j Blondynki kreatywnie

Praca w kartach pracy — Plac zabaw:
Dzieci 6-letnie KP4.47a i 47b, KP4.48b
Dzieci 4-letnie W.56

Na zakonczenie proponuje filmiki:

»Kubus- Wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=heNnaOmaQOE

»Atrakcje w bezpieczne wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw

Piosenka ,Niech zyjg wakacje”
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY



https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo 1 stonce

Wolny swobodny czas.

Gorgce ztote stonce

na czarno nas opali

W przejrzystej bystrej rzece
bedziemy si¢ kgpali.

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo 1 stonce

Wolny swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka
I pajac i skakanka,
bedziemy si¢ bawili
od samiutkiego ranka.

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo i stonce

Wolny swobodny czas.



NIECH ZYJA WAKACIE!

ZYCZE WAM StONECZNYCH,
WSPANIALYCH | BEZPIECZNYCH WAKACII

Lidia Witkowska

A OTO KILKA ADRESOW, POD KTORYMI ZNAJDZIECIE PROPOZYCJE
ZABAW | POMYStOW NA WAKACIJE:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/

https://blog.dooplacenia.pl/2019/06/03/wakacyjne-zabawy-dla-dzieci-podrzucamy-kilka-
sprawdzonych-pomyslow/
http://www.matka-polka.com/porady/200-20-pomyslowych-zabaw-dla-dzieci-ktore-zajma-je-
podczas-wakacji.html

https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-dla-dzieci-na-lato/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/
https://blog.dooplacenia.pl/2019/06/03/wakacyjne-zabawy-dla-dzieci-podrzucamy-kilka-sprawdzonych-pomyslow/
https://blog.dooplacenia.pl/2019/06/03/wakacyjne-zabawy-dla-dzieci-podrzucamy-kilka-sprawdzonych-pomyslow/
http://www.matka-polka.com/porady/200-20-pomyslowych-zabaw-dla-dzieci-ktore-zajma-je-podczas-wakacji.html
http://www.matka-polka.com/porady/200-20-pomyslowych-zabaw-dla-dzieci-ktore-zajma-je-podczas-wakacji.html
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-dla-dzieci-na-lato/
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POKOLORUJ, ROZEDNIJ I ULOZ HISTORYJKE OBRAZKOWA
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