Temat:

W tym tygodniu porozmawiamy o podrdzach wakacyjnych oraz o tym , jak bezpiecznie bawic sie

w czasie wakacji.

Naszg podrdz zaczynamy od zwiedzania gor. Zastandw sie, z czym kojarzg ci sie géry i dokoncz zdanie

,,GOry to...” — zabawa w skojarzenia.

»Zabawa z mapga” — zabawa dydaktyczna. Dziecko odszukuje na mapie Polski gory, okresla kierunek.

/ W Polsce gory lezg na potudniu, czyli na dole mapy/.
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Woystuchaj wiersza J. Porazinskiej ,,Gory, nasze gory”:

,,G0ry, nasze gory”

Janina Porazinska

Gory nasze gory. Hale nasze hale.
Kto was zna tak dobrze, jako my gérale.
Gory, nasze gory. Wy wysokie szczyty.

Kto was przewedrowat? Goéral rodowity.

i odpowiedz na pytania:
- Kto to jest goral?
- Gdzie wedtug wiersza goral wypasa owce?

- Co to sg hale?

- Jak nazywa sie goral, ktéry zajmuje sie wypasaniem owiec na halach?




owce Tatry

Odczytaj wyrazy znajdujgce sie obok zdjec.

,»Na gorskim szlaku” — zabawa ruchowa. Rodzic snuje opowies¢ a dziecko wykonuje okreslone ruchy.
Jestesmy w goérach, wspinamy sie wysoko (kolana unosimy wysoko w gére), idziemy ciezko pod goére.
Hurra, jesteSmy na szczycie! (dziecko staje na palcach oraz wycigga wysoko rece do gory).
Rozgladamy sie dookota, w lewo, w prawo, jeszcze raz w lewo i prawo. (wykonujemy przy tym

skrety). Schodzimy na paluszkach w dét.

Zapraszam do wykonania pracy plastycznej pt. ,, Gorski pejzaz”.

Do wykonania pracy bedzie potrzebny: biaty karton, farby (niebieska, zielona, szara, biata),
pedzelek, zielona bibuta, szary papier lub papier pakunkowy, nozyczki, klej.

Karton malujemy farbami (gérna czes$¢ na niebiesko, dolna na zielono). Po wyschnieciu gnieciemy
papier pakunkowy i tworzymy z niego goéry. Przyklejamy na karton i malujemy szarg i biatg (na

szczytach) farbg. Tniemy bibute i robimy z niej Swierki. Przyklejamy je na karton.

,»Morze” - zabawa stuchowa . Bylismy na potudniu Polski - w gérach, wiec teraz pora wybrac sie na

pdtnoc, czyli nad ....? Postuchaj https://www.youtube.com/watch?v=0ORhFh1rCqRlI.



https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

,»Stoneczny fancuch skojarzen” . Rodzic méwi stowo: storice i prosi, aby dziecko powiedziato stowo,
ktdre kojarzy sie ze storncem. Nastepnie rodzic wypowiada kolejne stowo zwigzane z poprzednim

wypowiedzianym przez dziecko itd. /np. storice — plaza — muszelka itp./

»Jak daleko?” - Spdjrz na mape i znajdz morze. Jak sie nazywa? Jakim kolorem jest oznaczone? Jakie
polskie miejscowosci lezg nad morzem? Dziecko z pomocg rodzica odnajduje na mapie Gdansk,
Gdynie, tebe i Ustke. Nastepnie sprawdzajg za pomocg sznurka, do ktérej miejscowosci majg najblizej

z miejsca , w ktorym znajduje sie ich przedszkole, a do ktérej najdalej. Poréwnujg sznurki.

»Wakacyjne rymy” - zabawa jezykowa. Spdjrz na obrazki ponizej. Podziel nazwy na sylaby i gtoski.

Wskaz obrazki, ktérych nazwy sie ze sobg rymuja.
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»Kropelka ztotych marzen

- zabawa muzyczno-ruchowa. Wystuchaj uwaznie piosenki dostepne;j

pod podanym linkiem https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0 i zilustruj jg ruchem.

»Kropelka ztotych marzen”

Kiedy juz trzeba bedzie powiedzieé czes¢,

Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz,

Co ci da¢, przyjacidtko mych stonecznych dni,
Zeby czas nie zmazat tych wspélnych chwil?
Ref.

Bursztynek , bursztynek znalaztam go na plazy
Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen

Bursztynek, bursztynek potoze ci na dtoni,

Gdy spojrzysz przez niego, méj usmiech cie dogoni...

Kiedy znéw sie spotkamy za wiekow szes¢,
Kiedy znéw powiesz do mnie po prostu ,,czes¢”
Moze nawet nie poznam przez chwile cig,

Ale ty wtedy predko wyciagniesz ten....

Ref.

Bursztynek , bursztynek znalaztam go na plazy 2x

/dziecko macha/

/nasladuje paluszkami padajgcy deszcz/

/ rozktada pytajaco rece/

/pokazuje na zegarek/

/robi tédeczke z rak, pokazuje na dywan/
/rysuje w powietrzu storice/
/przekazuje bursztynek z reki do reki/

/spoglada przez ztgczone palce, usmiecha sie/

/rozktada rece na powitanie/
/macha/
/przeciera oczy/

/udaje, ze wyjmuje cos z kieszeni/

fiw./

»Zamek z piasku” — zabawa konstrukcyjna. Zbuduj zamek z piasku. Wykorzystaj réznorodne foremki.

Moze juz wkrétce podobny zamek zbudujesz na palazy?

»Znam Mazury”- zagadki. Teraz wybierzemy sie na Mazury. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie o miejscach i

rzeczach charakterystycznych dla tej krainy rozwigz zagadki. Podziel odpowiedzi na sylaby.

Ludzie chetnie w nim ptywaja
w jego sitowiu kaczki mieszkaja.
Ptywajg po nim todki,

kajaki i zaglowki.

/jezioro/

Chcesz poptywac po jeziorze?

Z wiatrem i$¢ w zawody mozesz!

Gdy ma zagiel albo wiosta,

bedzie Cie po fali niosta.
[todka/


https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0

Jak sie nazywa ten pojazd, Sosnowy, debowy,

niech ktos z was dzi$ zgadnie, stary lub mtody.
co ptywa po wodzie, Rosng w nim grzyby,
wiatr mu dmucha w zagle. Rosng i jagody.

/ zagléwka/ [las/

Wystuchaj wiersza ( ze zbioru M. Raczek —Bielawa) pt. ,, Pojedziemy na Mazury”. Powiedz: Co mozna
robi¢ z tatg, a co z mamg bedgc na Mazurach? Zobacz na mapie ten region. Odczytaj nazwy

wiekszych miast. Jakim kolorem na mapie zaznaczone sg jeziora?

»Pojedziemy na Mazury”

Piekne nasze polskie morze,
piekne nasze polskie gory,
piekny Krakow, Zakopane,

rownie piekne sg Mazury.

To tam wiasnie tego lata
na wakacje pojedziemy,
na polanie pod drzewami

duzy namiot rozbijemy.

Bede z tatg towit ryby,
w ciszy leSnej odpoczywat,
bede z mama zbierat grzyby,

po jeziorach tédka ptywat.

Gdy juz bede na Mazurach

zwiedze miasto Mikotajki



by przekonac sie czy prawda,

Ze s piekne ,,tak jak z bajki”.

,»Nad mazurskimi jeziorami” — zabawa nasladowcza. Rodzic z dzieckiem siada naprzeciwko siebie.
Nogi w rozkroku, chwytajg sie za rece i kotyszg sie do przodu, do tytu, na boki jak tddka na wodzie.
»todka z papieru” - origami. Przygotuj kartke A4 i wykonaj tédke wedtug instrukcji dostepnej pod

podanym linkiem https://www.youtube.com/watch?v=hxHgluvsx2M&t=90s

,»£odki” — ¢wiczenia oddechowe. Do miski wlewamy wode i wktadamy tédke. Zadaniem dziecka jest
dmuchanie na tédke tak, aby sie poruszata. Pamietamy o prawidtowym oddechu: wdech nosem i

wydech ustami.

Mitej zabawy ~

Brzezowska Sylwia

W wolnej chwili zachecam do obejrzenia filméw edukacyjnych o bezpieczenstwie:

Na wakacjach — wycieczka w géry

https://www.youtube.com/watch?v=yYxODuUtGnE

Bezpieczenstwo w gorach

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Wakacje nad morzem — zasady bezpieczenstwa

https://www.youtube.com/watch?v=N4XORhIMf7Y

Bezpieczenstwo nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Jak prawidtowo zachowa¢ sie na drodze

https://www.youtube.com/watch?v=LDZRun46QBs



https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=yYxODuUtGnE
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=LDZRun46QBs

® Wytnij puzzle wzdtuz przerywanych linii. Wymieszaj elementy. Ut6z obrazek z gérami. Ponownie
wymieszaj elementy. Utdz obrazek z morzem. Dokad chcesz pojechac na wakacje? Naklej wybrany
obrazek na kartce z bloku rysunkowego.




Turysta podczas wycieczki pogubit rozne przedmioty ze swojego plecaka, Powiedz, co to za
przedmioty, i pomoz mu je znalez¢. Odszukaj na rysunku wskazane przedmioty i otocz je petlami




® Adam poszedt z rodzicami na lody. Kazdy wybral inne smaki. Przeczytaj opisy i narysuj
w wafelkach wiasciwe gatki lodow.
® Oblicz, kto zjadt ile gatek lodow, jesli Adam zjadt najmniej, a tata Adama - najwiece;.

Potacz lody z whasciwymi opisami na dole strony.

1 gatka kakaowa,

2 galki truskawkowe,
1 gatka waniliowa

—+

4

1 gatka kakaowa,

1 gatka waniliowa

+

2 gatki waniliowe,
2 galki truskawkowe,

1 gatka kakaowa

-+

+

Lody Adama

Lody taty Adama

Lody mamy Adama



Podaj nazwy przedmiot6w i ptaka widocznych na obrazkach i podziel je na sylaby. Napisz podane
sylaby po sladzie. Dopisz brakujace sylaby.




* Pofacz liczby od rajmniejszej co najwiekszey. Narysuj elementy po $ladzie. Polacz kropki. Narysuj
wéréd fal 3 niebieskie ryby i 4 czerwone. lle to razem ryb? Zapisz dzialanie w kratkach i oolicz.
Pokcloruj cbrazek.
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® Przyjrzyj sie ilustracji na gorze strony — strzatki wskazuja kierunek drogi. Poruszaj sie po polach
zgodnie z kodem, a dowiesz sie, gdzie Ada spedzi wakacje.
® Powiedz, co mozna robi¢ w wakacje w miejscach przedstawionych na zdjeciach.
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Memory. Karte drukujemy 2 razy, rozcinamy i gramy.
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