Witam Was w kolejnym tygodniu pracy zdalnej©
Zblizaja si¢ wakacje dlatego w tym tygodniu porozmawiamy sobie o lecie.
Dzisiaj zaczniemy od zabawy ,,Spacer”.

»Spacer” — zabawa dramowa.
Dziecko powtarza za rodzicem: Idziemy przez las. To zdanie dziecko wypowiada cztery razy

na rézne sposoby: jak cztowiek przestraszony, szczgsliwy, smutny, zdziwiony. Rodzic mowi:
Idziemy pod gore. Tu spotykamy kota (dziecko przeciaga si¢ jak kot) i bociana (staje na jednej
nodze, r¢ce w bok). Schodzimy ze stromej gory na plaze z rozgrzanym piaskiem.
Przechodzimy po kamieniach przez rzeke. Tu ktadziemy si¢ na plecach i ogrzewamy sie w
letnim stoncu..

,Kolory lata” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic pyta: Jakie sq kolory lata? Dlaczego? Dziecko podaje nazwy koloréw, i mowi, z

czym (co jest zwigzane z latem) kazdy tych z koloréw mu si¢ kojarzy. Rodzic rozktada
zdjecia: kwiatu 1 lisci lipy, liSci brzozy brodawkowatej, kwiatu 1 lisci akacji, lisci maliny z
owocem, li§ci aronii z owocem, igiet jatowca z owocem, li$ci miety, babki lancetowatej,
mniszka lekarskiego. Prosi dziecko, aby nazwato kolory na zdjeciach. Jakiego koloru jest
najwiecej na zdjeciach?

Lis¢ i kwiat lipy

Lis¢ brzozy brodawkowatej




Kwiat i lis¢ akacji

Lis¢ maliny z owocem

Lis¢ aronii z owocem




Igly jatowca z owocem

Lis¢ miety

Lis¢ babki lancetowatej




Lis¢ mniszka lekarskiego




»Malowanie kolorow lata” — karta pracy

* Wymieszaj wskazane kolory i pomaluj plamy. Jakie barwy powstaty? Powiedz, czy powstate
barwy kojarza ci sie z czyms cieptym, letnim czy zimnym.




A teraz jezeli macie ochot¢ mozecie, utworzonymi przez siebie kolorami, namalowaé z barw
podstawowych przyrode latem.

»Ros$liny mogg leczyé!” — postuchajcie opowiadania Letnie opowiesci — rosliny na mojej
dziatce.

Letnie opowiesci — rosliny na mojej dzialce

Matgorzata Szczgsna

Gdy rozpoczyna si¢ lato, wszyscy jedziemy na dziatke: rodzice, siostra, brat, babcia Asia,
pies, zotw, papugi i ja. Mieszkamy wtedy w pigknym miejscu — z jednej strony las, z drugiej
taka, blisko wie$ 1 rzeczka. Na naszej dziatce ro$nie duzo brzédz, sosen, jatowcow, krzewow
aronii i zi6t. Z6lw ma tu swoja zagrode, aby mogt swobodnie porusza¢ sig i jes¢, co chce.
Papugi przeprowadzaja si¢ z matej klatki do przestronnej woliery, ktorg zrobit tatus. Piesek
biega jak szalony, sprawdza wszystkie swoje miejsca i zaznacza teren.

My zajmujemy si¢ wypakowywaniem, uktadaniem, wietrzeniem, wieszaniem hamakow,
hustawek. Mati i Karinka, czyli moje rodzenstwo, woza z gorki $wiezy piasek do
piaskownicy, a ja myj¢ zabawki 1 pomagam ustawi¢ zjezdzalnie.

Rano budzi mnie $piew ptakow i cudowny zapach kwiatéw i innych roslin. Wszyscy $pia,
tylko babci 16zko puste. Wybiegam przed dom i widzg babci¢ Asi¢ przytulong do drzewa.

— Dzien dobry babciu, co robisz? — podbiegtam, by da¢ calusa mojej kochanej babci.

— Cze$¢ Aduniu! Przytulam si¢ do brzozy. Nie wiesz, ze rosliny lecza?

— Wiem, czasem pij¢ ziotka z apteki. Ale przytulanie do drzewa?!

— Czytalam o tym i wierzg, ze brzoza da mi duzo sity, radosci i zdrowia. Nie bedg mnie
bolaly nogi. Po calym roku w mie$cie musz¢ si¢ odnowic.

— Mamo, nie przytulaj si¢ tak dtugo, bo wyssiesz z brzozy wszystkie soki i drzewa nam
powysychaja — zZartuje tata i przeciaga si¢ na progu domu.

— Babciu, a czy to tylko brzoza tak leczy?

— Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipa i sosna. — Babcia zamyka oczy, policzkiem
dotyka kory, r¢kami oplata pien drzewa.

— Aduniu, przynie§ mi par¢ listkbw migty 1 dziesig¢ jagdd jalowca, tych starych,
pomarszczonych! — wota mama przygotowujaca $niadanie.

Predko zrywam jasnozielone listki miety, ptucze i wrzucam do dzbanka z woda i cytryna.
Ranek jest bardzo cieply 1 taki napdj nas orzezwi. Ale po co mamie te kulki jatowca? Niose je
do kuchni 1 patrze, jak mama rozgniata je, dodaje innych przypraw i1 posypuje mig¢so.

— Mamo, po co dajesz jatowiec do jedzenia?

— Roztarte jagody jalowca i1 inne przyprawy polezg z migsem kilka godzin. Potrawa bedzie
pyszna, pachnaca i1 lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie lekki.

Po $niadaniu idziemy nad rzeczk¢. Bierzemy koc, napoje, ciasteczka 1 reczniki. Idziemy
przez las sosnowy. Jak tu pachnie! Mama kaze nam stana¢ i wymieni¢ powietrze w ptucach.
Ale to jest przyjemne!

Rozkladamy koc na migkkiej trawie nad rzeczka. Mateusz schodzi na brzeg i wktada jedna
noge do wody.

— Brrr! Nie wchodze, za zimna!

Karinka bierze mnie za rgke. Wbiegamy do wody, rozbryzgujac ja.

— Moze zrobimy skoczni¢ i poskaczemy z niej do wody!

Bierzemy si¢ do pracy. Mateuszowi spodobala si¢ ta zabawa 1 dotagcza do nas. Oczywiscie!
On skacze najdalej. Po pikniku na kocu wracamy na dziatk¢. Biegng przodem, by jak



najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam si¢ o korzen i upadam na rozbita
butelke.

— Lat, ,Lal — krzycze rozpaczliwie, widzac cieknacg krew po kolanie. Tata podnosi mnie,
czys$ci rane, polewajac woda z butelki.

— Musimy ci¢ nie$¢. Ale co zrobi¢, by zatamowac krew?

Mama zrywa liscie rosngce przy drodze. Przeciera je, przemywa woda, rozgniata, az
puszczajg sok 1 przyktada mi do rany.

—Co... to... jest? Nie... bedzie... szczypac? — tkam.

— Aduniu, uspokdj sie, to liscie babki. Zaraz przestanie ci lecie¢ krew. Rana si¢ oczys$ci i
szybko zagoi.

Na dziatk¢ niosg mnie na zmian¢ — tata i na zrobionym z dloni krzesetku Mateusz i
Karinka. Mateusz catg drogg zartuje:

— Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata!

Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.

— Co sig¢ stato?

— Skaleczytam sie, babciu!

— Dobrze, ze przytozyli ci li§¢ babki. Jutro, Aduniu, bedziesz jak nowa! A teraz napij si¢
soku z aronii, ktory zrobitam poprzedniego lata. Zaraz uspokoisz si¢ i wzmocnisz!

Wypijam soczek, cho¢ jest trochg¢ cierpki. Ktad¢ si¢ w hamaku i, patrzac na lekko
poruszajace si¢, malenkie listki brzozy, zasypiam.
Pierwszy dzien tego lata na dzialce byt dla mnie pelen wrazen. Postanowitam, ze codziennie
bedziemy zbiera¢ $Smieci, ktore wyrzucajg ludzie do lasu. Przynajmniej tu, koto mojej dziatki,
bedzie bezpieczna okolica od sthuczonych butelek.

Pytania do tekstu:

Gdzie Ada spedzata poczqtek lata?

Kto pojechat tam z dziewczynkq?

Jakie prace wykonywali po przyjezdzie na dziatke?
Co robita babcia? Dlaczego?

Dokqgd rodzina poszta po sniadaniu? Co tam robili?
Co sie stato, gdy wracali na dziatke?

Co zrobita rodzina, by pomoc Adzie?

Rodzic po kolei pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajgce rosliny wystepujace w opo-
wiadaniu.

Rodzic opowiada dziecku, w jaki sposob stosuje si¢ dang rosling

Lis¢ i kwiat lipy - Lipa ma liczne wtasciwosci zdrowotne, w ziotolecznictwie wykorzystuje
si¢ kwiaty 1 liscie tego drzewa. Napar z kwiatow lipy obniza goraczke. Z kolei herbata z lisci
tagodzi bol gardta i utatwia zasypianie. Dodatkowo liscie lipy sg jadalne 1 bardzo smaczne,
dzigki czemu znalazly zastosowanie w kuchni.



Li$¢ brzozy brodawkowatej — wzmacnia uktad odpornosciowy, poprawia kondycje skory,
wlosow 1 paznokci.

Kwiaty akacji - pomagaja w zwalczaniu stanow zapalnych, leczeniu bolu brzucha, bolu gardta
oraz niestrawnos$ci zotadkowych. Liscie akacji sa trujace.

Lis¢ maliny - wykazuje dziatanie wspierajace podczas przezigbien i infekcji wirusowych,
herbata z li$ci malin obniza goraczke

Li$¢ aronii z owocem- zapobiega wielu chorobom, wzmacnia odporno$¢ organizmu,

Igty jatowca z owocem — wykorzystuje si¢ go w leczeniu przezigbien, oraz wielu choréb. Przy
infekcjach, ktorym towarzyszg uczucie zatkanego nosa oraz kaszel, zastosowanie maja
inhalacje z olejkiem jalowcowym. Owoce jalowca czesto sa wykorzystywane w kuchni jako
przyprawa do wielu dan.

Lis¢ migty — stosuje si¢ go przy braku apetytu. Wykorzystywany bywa do_inhalacji w
tagodzeniu objawdw przezigbienia i grypy. Jest przede wszystkim uzywany jako sktadnik
past i proszkow do czyszczenia z¢bow oraz ptynéw do ptukania jamy ustnej.

Lis¢ babki lancetowatej - Przyspiesza gojenie ran i podraznien skory, tagodzi kaszel,

Lis¢ mniszka lekarskiego — traktowany jest jako chwast, ale ma wiele wlasciwosci
leczniczych. Wspomaga regeneracj¢ skory, przys$piesza procesy gojenia ran.

PAMIETAJ!!

Zadnych samodzielnie zerwanych roslin (kwiatéw, lisci, owocow) nie
nalezy wktadac do ust bez zgody dorostych!

,,Zapach kwiatow” - ¢wiczenia oddechowe

Dziecko trzyma wstazke. W czasie wdechu podnosi wstazke do gory, w czasie wydechu ja
opuszcza. Rodzic mowi: Jestesmy na tqce. Tanczymy ze wstqzkq. Na moj znak przykucnij, wez
wdech nosem, a na wydechu diugo Wypuszczaj powietrze przez otwarte usta, zachwycajgc sie
pieknym zapachem kwiatow.

Roz$piewanie )

Dziecko stoi wyprostowane. Spiewa coraz wyzej, rytmicznie poruszajac wstazka: ru —mia —
nek, sto — krot — ka. Spiewa coraz nizej: bgk, bgk, bgk. Spiewa coraz wyzej: tri, tri, tri (buzia
mu drzy). Spiewa coraz wyzej: nie, nie, nie (jak kaczka, z zatkanym nosem). Dziecko masuje
palcami cate policzki okreznie, szczegdlnie zuchwe, przeciaga si¢, ziewa.


https://www.medonet.pl/zdrowie,inhalacje---wlasciwosci--skladniki--wskazania,artykul,1726561.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,plyn-do-plukania-jamy-ustnej---dzialanie--wskazania--rodzaje,artykul,1728649.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/kaszel-rodzaje-przyczyny-leczenie-aa-G2nb-UETo-CvpV.html

A teraz postuchajcie wiersza Burza.

Burza
P. Gotuch

Kiedy w cieply dzien zza wzgorza

Czarna chmura si¢ wynurza

Lepiej schowaj si¢, bo wtasnie idzie burza.
Ptaki juz przestaly $§piewac,

Wiatr do tanca porwat drzewa,

Swiat ciemnieje i zaczyna si¢ ulewa.

Coraz blizej btyskawice

Rozswietlaja okolicg, Przecinajac czarne niebo jak nozyce.
Coraz grozniej grzmoty grzmoca,

Jakby si¢ kiocity o cos,

Az si¢ szyby w oknach zlekty i dygoca.
Kiedy burza ptaszcz rozwinie
Lepiej si¢ nie krecié przy niej,

Lecz poczekad, az jej gniew po prostu minie
Bo pamigtaj, cho¢ tysiace

Grzmotéw wiasnie daje koncert,

Po najgorszej nawet burzy wyjdzie stonce.



»Jak sie zachowaé w czasie upalnego dnia i w czasie burzy” — Karta pracy.

¢ Powiedz, jak nalezy zachowywac sie w czasie upalnego dnia i w czasie burzy. Pokoloruj ilustracje
przedstawiajace wtasciwe zachowania.

—




,,Burza”- historyjka obrazkowa
Popatrz na obrazki 1 powiedz co si¢ wydarzyto.




A teraz na podstawie ilustracji powiedz jak nalezy zachowac¢ si¢ w czasie burzy.

JAK NAJSZYBCIE) ZEJDZ
ZE SZCZYTU 1 UKRYJ SIE
W JASKINI LUB ZAGLEBIENIU TERENU!

NIE KAP SIEW ZB[ORN[KACH WODNYCH
ANI NIE PLYWAJ W OTWARTYM BASENIE!

EgHNIE,JEZOZU NA ROWERZE,
EDOTYKANCZESCEROWERU,
KTORE'SA METALOWE!




,Deszcz, stonce, wiatr — powodz, susza, zniszczenia” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic zadaje dziecku pytania i nakierowuje go na poprawne odpowiedzi:

Kiedy pada deszcz? (gdy powstanie duzo chmur)

Co sie dzieje, gdy bardzo dlugo pada deszcz? (w rzekach przybiera woda, wylewa si¢ 1 jest
powddz)

Kiedy stonce grzeje najmocniej? (latem, gdy stonce jest najwyzej, czyli w potudnie)

Co si¢ dzieje, gdy jest gorgco, swieci stonce i diugo nie pada deszcz? (rosliny wysychaja, jest
susza)

Dlaczego wieje wiatr? Rodzic wyjasnia, ze wiatr wieje wtedy, gdy zta pogoda walczy z dobra
pogoda 1 probuja sie¢ nawzajem przepedzi¢. Wiatr cichnie, gdy ktoras z nich wygra.

Co sie dzieje, gdy wieje bardzo silny wiatr? (dochodzi do zniszczen: zlamane drzewa,
zerwane dachy)

Zabawa ruchowa: ,,Pogoda”

Dziecko uwaznie stucha polecen rodzica. Gdy rodzic powie: deszcz — dziecko chowa sie pod
stolik. Gdy rodzic powie: deszcz, deszcz, deszcz — dziecko wota: powddz i kladzie si¢ tworzac
t6dz. Gdy rodzic powie: stonce — dziecko spaceruje po pokoju, usmiechajac si¢ i witajagc. Gdy
rodzic powie: stonce, storice, storice —dziecko wota: susza i ucieka ze srodka pokoju pod
$ciang. Gdy powie: wiatr — staje w rozkroku, poruszajgc rekami uniesionymi ku gorze. Gdy
rodzic powie: wiatr, wiatr, wiatr —dziecko z rodzicem chowa si¢ w jednym, wspoélnie
wyznaczonym miejscu.

,,Burza” — zabawa ruchowa

Dajemy dziecku gazety i woreczki foliowe. Dziecko ktadzie je na podtodze. Dziecko reaguje
na polecenia: pada deszczyk — cichutko uderza paluszkami o lezaca na podtodze gazete; wieje
wietrzyk — cichutko pociera palcami o woreczek; uwaga, blyskawica — zakrywa oczy rekami;
wielki grzmot — mocno szeleszcze gazetami; wielki huk — mocno szeleszcze woreczkami.

ZAGADKI
Wystuchajcie zagadek o pogodzie.

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy.
Zima grzeje stabo, latem z catej mocy. (stonce)

Jaka to pierzynka biala, nie z pierza, ale z wody powstata?
Ptynie po niebie, znasz jg i wiesz, ze gdy jest ciemna,
Bedzie z niej padat deszcz. (chmura)

Co to jest odgadnij! Pada z chmury na dot.
Jest tylko na dworze. Suchy by¢ nie moze!(deszcz)



Szumi, gwizdze, czasem gna. Skad i dokad? Kto go zna?
Dmucha, szarpie, czasem rwie. Poco? Za co? Kto go wie? (wiatr)

Gdy po deszczu lub po burzy znéw wyglada stonko,
kolorowy tuk maluje nad stawem lub taka (tecza)

,,Przeskocz przez kaluze”- zabawa ruchowa

A teraz zapraszam do poruszania si¢. Proponuje Wam zabawe ,,Przeskocz przez
katuze”. Roztozcie w r6znym miejscu Waszego domu poduszki — to beda nasze katuze i
przeskakujcie przez nie.

Piosenka ,,Pogoda”

Dostepna na stronie https://www.youtube.com/watch?v=7G7SgRUrz6Q

2. Czasem z ciemnej chmury

Na niebie wysoko Pada z gory deszcz,
Swieci wielkie stonce, Czasem platki $niegu,
Wisza biate chmurki Kiedy zimno jest.
Na biekitnej tace. Ref. | taka jest pogoda, pogoda, pogoda!
Ref. | taka jest pogoda, pogoda, pogoda! | taka jej uroda, uroda, urodal
| taka jej uroda, uroda, urodal Codziennie nam si¢ zmienia,
Codziennie nam si¢ zmienia, Codziennie zmienia si¢!
Codziennie zmienia si¢! A my nie narzekamy,
A my nie narzekamy, Lubimy kazdy dzien!

Lubimy kazdy dzien!


https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz6Q

AT



Kalendarz pogody — karta pracy

Dziecko codziennie obserwuje pogodg i za pomoca symboli pogody, dziecko maluje w
kalendarzu te symbole, ktore odpowiadajg pogodzie za oknem w danym dniu, nastgpnie z
pomoca rodzica wymienia kolejne dni tygodnia.

KARTY PRACY
J ~._,OBSERWUJEMY POGODE”

TYGODNIOWY KALENDARZ POGODY
pomeozcex wronsk [[JSRODATI] CoWARTEK | PaTEC | sosora oz




Rodzice! Pamietajcie :)
To WYy najlepiej znacie swoje dzieci. Jezeli zauwazycie, ze dziecko jest zmeczone,
znudzone dang aktywnoscig to przerwijcie zadanie lub zrébcie przerwe.
Do dzieta i zycze¢ mitego dnia :)
Pozdrawiam Kamila Olejnik



